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OPTIMUM BCAA 1000 Mega
Size 400 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

BCAA 1000 firmy Optimum Nutrition należy do suplementów diety anty katabolicznych. Sportowcy, którzy chcą zabezpieczyć swoje mięśnie przed spadkiem
objętości w trakcie treningu, a także mieć pewność ich regeneracji po intensywnym wysiłku wybierają aminokwasy rozgałęzione Optimum Nutrition BCAA. Suplement
nie tylko chroni masę mięśniową przed rozpadem podczas intensywnego treningu, ale również skraca okres regeneracji po zakończeniu wysiłku, a ponadto wspomaga
spalanie tłuszczu.

W skład odżywki wchodzą trzy aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach węglowych: leucyna, walina oraz izoleucyna. Podczas intensywnego wysiłku następuje ich
energetyczne spalanie, dlatego tak ważna jest suplementacja BCAA firmy Optimum Nutrition. Suplement podawany jest w kapsułkach, co pozwala na ich szybkie
rozpuszczanie podczas zażywania. Dzięki temu producent może dać gwarancję, że aminokwasy zostaną szybko przesunięte do krwiobiegu, skąd już tylko chwila do
wbudowania się w tkankę mięśniową.

STOSOWANIE:

Kapsułki stosuje się w ilości dwóch do czterech tuż przed treningiem, a potem tyle samo bezpośrednio po wysiłku. Zalecane jest, by suplement podawać na pusty
żołądek, popijając wodą. Producent gwarantuje tutaj stuprocentową skuteczność działania swojego produktu. 
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