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OPTIMUM Complete Protein
500 gram

PROTEIN

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

W kazdej porcji odzywki Optimum Nutrition Complete Protein znajduje sie starannie dobrana mieszanka biatek mleka, biatka serwatkowego, biatka z jaj kurzych
oraz kazeiny. Rézne formy protein charakteryzujg sie zréznicowang szybkoscig wchtaniania, utrzymujac swoje dziatanie przez dtugi czas. Takie potaczenie pozwala na
wzrost i rozwdj miesni oraz sprzyja regeneracji organizmu po ciezkim treningu.

Preparat zawiera ponadto optymalng porcje weglowodandw, dzieki ktérym Twoje miesnie otrzymujg potezny zastrzyk energii. Dostarcza przy tym niewielkg ilos¢
tluszczdéw.

Optimum Nutrition Complete Protein to idealne rozwigzanie dla sportowcow, ktorzy poszukujq wartosciowego biatka do budowy masy mieéniowej. Dodatkowym
atutem jest wyjatkowy smak oraz kremowa konsystencja.

Sktadniki w 1 porcji (35g)

Wartos¢ energetyczna - 125 kcal
Ttuszcz - 1,3 g

- w tym nasycone - 0,6 g
Weglowodany - 7,2 g

- w tym cukier-4,9g

Btonnik - 0,3 g

Biatko - 20,9 g

S6l -0,430g

Séd - 172 mg

Essential Amino Acids(EAAs) ~8,9 g
- Tryptofan

- Walina

- Treonina

- Izoleucyna

- Leucyna

- Lizyna

- Fenyloalanina

- Metionina

Conditionally Essential Amino Acids(CAAs) ~7,4g
- Arginina

- Cystyna

- Tyrozyna

- Histydyna

- Prolina

- Kwas glutaminowy/ Glutamina
Nonessential Amino Acids(NAAs) ~3,9g
- Kwas asparaginowy

- Seryna

- Glicyna

- Alanina

Sposéb uzycia:

1 miarke rozmiesza¢ w 180-240ml zimnej wody lub mleka. Zaleca sie spozywac 2-3 razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak : czekolada , czekolada , czekoladowy , wanilia
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