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OPTIMUM Creatine 2500 100
kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się
bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru
produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

Optimum Nutrition Creatine 2500 to czysty monohydrat kreatyny w kapsułkach. Kapsułki zawierają 2500 mg czystego monohydratu kreatyny.

Suplementacja kreatyną wspomaga: 

poprawę jakości i intensywność treningu,

zwiększenie masy mięśni oraz ich siłę,

przyspieszenie regeneracji po wysiłkowej.

 

Skład:

Wartość odżywcza (porcja 2 kapsułki):

-monohydrat kreatyny 2,5g

Sposób użycia:

2 kapsułki dziennie - 2500mg dziennie. Nie przekraczać dwóch kapsułek dziennie. 
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