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OPTIMUM Glyco-Maize 2000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Glycomaize - unikalny rodzaj weglowodanow, ktdéry posiada ceche szybszego wchtanianie niz maltodekstryna czy dekstroza. Odzywka weglowodanowa zawierajaca w
swym sktadzie skrobie uzyskang z woskowej kukurydzy (Waxy Maize) nie zalega na zotadku, tylko trafia do jelita cienkiego, aby natychmiastowo wchtania¢ sie do
miesni. Weglowodany Waxy Maize wykazujg zdolno$¢ transportowania wszystkich sktadnikéw odzywczych i skrobi bezposrednio do jelita cienkiego, co daje ciatu
natychmiastowg pompe miesniowa, ktérag mozna poczu¢ w miesniach po treningu.

- Btyskawiczne wchianianie.

- Lepiej niz inne weglowodany uzupetnia glikogen.

- Swietna rozpuszczalno$é.

- Naturalny smak.

- Dodatek enzymoéw Carbogen.

Optimum Glycomaize jest to produkt uzupetniajacy diete w weglowodany. Zanim pomyslisz jednak, ze na rynku znajduje sie wiele innych suplementéw ,tego typu”
musisz wiedzie¢, ze sa lepsze i gorsze weglowodany. Jesli powaznie podchodzisz do sportu, nie mozesz pozwoli¢ sobie na stosowanie stabych jakosciowo
weglowodandéw, ktére sprawia, ze bedziesz czut sie ociezaty, staby, a na dodatek zwieksza poziom Twojej tkanki ttuszczowej!

Weglowodany mozemy podzieli¢ na proste oraz ztozone. Weglowodany proste, czyli inaczej cukry s najmniejsze i zbudowane wytacznie z pojedynczej czasteczki, jak
na przyktad glukoza. Weglowodany ztozone to potaczone ze sobg cukry proste w jedng, duzg czasteczke.

W organizmie cztowieka, najwazniejszym zrédtem energii dla wszystkich komérek jest glukoza. Jednakze, glukoza jest tatwo rozpuszczalna w wodzie, wiec cztowiek nie
moze magazynowacd jej pod tq postacig. Dlatego po wchionieciu sie czasteczki glukozy do krwi jest ona wytapywana i magazynowana w mieéniach oraz watrobie pod
postacig glikogenu.

Do niedawna sadzono, ze im mniejsza jest czasteczka weglowodanodw, tym szybciej jest trawiona i wchtaniana oraz tym szybciej uzupetnia zasoby glikogenu. W toku
badan okazato sie, ze sytuacja wyglada doktadnie odwrotnie — im wieksza czasteczka, tym szybciej jest wchtaniana. Po spozyciu wiekszej ilosci cukréw prostych, dosé
dtugo zalegajg one w zotadku, co moze powodowaé nieprzyjemne dolegliwosci. Weglowodany ztozone bardzo szybko opuszczajg zotadek, przedostajac sie do
krwiobiegu, a nastepnie uzupetniajq zasoby glikogenu.

Ten stosunkowo tani suplement dla sportowcéw to 100% najlepszych weglowodandw uzyskanych ze skrobi kukurydzy woskowej Waxy Maize. Weglowodany
amerykanskiej marki Ultimate Waxy Maize stanowig najlepsze i najtatwiej dostepne zrodto energii dla organizmu podczas intensywnego treningu, sa tez niezbedne
do utrzymania pracy miesni i umystu na najwyzszym poziomie. Nalezy pamietac, iz im wyzszy poziom weglowodanéw w organizmie, tym bardziej prawdopodobne jest
uzyskanie wysokiego efektu anabolicznego. Weglowodany odgrywaja réowniez role w uwalnianiu insuliny. Jak wiadomo, insulina jest najbardziej silnym hormonem
anabolicznym. Promuje glukoneogeneze, synteze biatka oraz powstawanie adipocytéw. W skrocie, wydzielanie insuliny to mega hardcore efekt anaboliczny.

Weglowodany Waxy Maize pozwalajg przywrdci¢ wykorzystany podczas treningu glikogen. Tania odzywka weglowodanowa z USA Waxy Maize pozwala takze w
krétszym czasie i w sposOb bardziej efektywny uzyskaé¢ mase miesniowa. Bardzo wazne jest, aby uzupetni¢ zapasy glikogenu po wysitku fizycznym - dzieki temu
regeneracja po treningowa jest szybsza, a zmeczenie minimalne.

Sktadniki: Ilo$¢ w porcji (50g):
Warto$¢ energetyczna: 142 kcal

Biatko 0,1g

Thuszcz Og
Weglowodany 35,2 g
Cukry 3g

S6d 4 mg

Skiad:

Waxy Maize Starch, Trehalose, Carbogen®.

Wielko$¢ porcji: 50g
TIlos¢ porcji w opakowaniu: 40
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Dawkowanie i sposéb uzycia:

Stosowaé wedtug indywidualnego zapotrzebowania najlepiej 1-2 porcje (50-100g) Glycomazie bezposrednio przed lub po treningu.
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