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OPTIMUM Gold Standard Pre-
Workout 88 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Gold Standard Pre-Workout to doskonała przedtreningówka od Optimum Nutrition, bazująca na nasilniejszych, najlepszych składnikach aktywnych. Jej skład jest
bardzo prosty - w przeciwieństwie do innych dostępnych na rynku suplementów, Optimum Gold Standard Pre-Workout to odżywka niskokaloryczna i
niskowęglowodanowa, za to maksymalnie napakowana składnikami aktywnymi!

 

Dużą część suplementu Gold Standard Pre-Workout stanowią witaminy z grupy B i witamina D. Kompleks witamin z grupy B zapewnia utrzymanie procesów
anabolicznych na odpowiednim poziomie, wspomaga procesy energotwórcze oraz stymuluje układ nerwowy, opóźniając pojawienie się objawów zmęczenia i osłabiając
znużenie treningowe. Z kolei witamina D intensyfikuje syntezę nowych włókien mięśniowych, wspomaga pracę mięśnie, wzmacnia układ odpornościowy organizmu i
wspomaga sekrecję hormonów anabolicznych.

 

W każdej porcji Gold Standard Pre-Workout znajduje się również kompleks wspomagający pracę mięśni, w skład którego wchodzi aż 3 gramy monohydratu kreatyny
(działanie anaboliczne i antykataboliczne, wspomaga procesy energetyczne), uzupełnionego o AstraGIN - opatentowaną formułę, zwiększającą przyswajalność
składników odżywczych do mięśni.

 

Gold Standard Pre-Workout Optimum Nutrition zawiera również kompleks wspomagający wydolność. W jego skład wchodzą jabłczan cytruliny (prekursor argininy) i
beta-alanina (buzer karnozyny). Arginina i karnozyna umożliwiają lepsze dotlenienie i odżywienie mięśni, chronią mięśnie przed zakwaszeniem i spadkiem wydolności
oraz wspomagają pompę mięśniową. Suplement został wzbogacony o kompleks energetyczny, w skład którego wchodzą pobudzające kofeina i l-tyrozyna oraz
wspomagająca transport i spalanie w celach energetycznych tłuszczu l-karnityna. Formuła została uzupełniona o bioflawonoidy cytrusowe o działaniu silnie
antyoksydacyjnym.

 

Przedtreningówka Optimum Gold Standard Pre-Workout nie zawiera żadnych zapychaczy. Wszystkie składniki wchodzące w skład formuły Gold Standard Pre-Workout
zostały starannie dobrane i połączone w synergistycznie działający suplement przedtreningowy, szybko adaptujący organizm do obciążeń treningowych, wspomagający
pracę mięśni oraz procesy metaboliczne, zachodzące w organizmie.

Dawkowanie:
 

Zmieszaj 1 porcję (10 g) z 200-250 ml wody i wypij na 30 minut przed treningiem. Nie stosuj więcej niż dwie porcje (20 g) suplementu dziennie.

 

Informacja żywieniowa w porcji 11 g %GDA  
Wartość energetyczna 135 kJ/32 kcal   
Witamina D 5,0 µg 100%  
Witamina B1 2 mg 179%  
Niacyna 17 mg 106%  
Witamina B6 2 mg 140%  
Kwas Foliowy 200 µg 100%  
Witamina B12 9 µg 360%  

wygenerowano w programie shopGold

https://www.champions-supleshop.pl/optimum-gold-standard-pre-workout-88-gram-p-2786.html


 

Kwas Pantotenowy 10 mg 167%  
Aminokwasy, w tym: 2,9 g   
Beta-Alanina jako CarnoSyn® 1,5 g   
L-Cytrulina 750 mg   
N-Acetyl L-Karnityny 375 mg   
N-Acetyl L-Tyrozyny 250 mg   
Monohydrat Kreatyny 3,4 g   
   w tym Kreatyna 3 g   
Kofeina 175 mg   
Bioflawonoidy z grejpfruta 50 mg   
Żeń-szeń fałszywy 50 mg   

* Procenty dziennego spożycia oparte są na diecie 2000 kcal.

Skład: Monohydrat Kreatyny, Aminokwasy (Beta-Alanina jako CarnoSyn®, L-Cytrulina, N-Acetyl L-Karnityny, N-Acetyl L-Tyrozyny), Regulatory Kwasowości (Kwas
Cytrynowy, Kwas Jabłkowy, Kwas Winowy), Aromaty, Substancje Przeciwzbrylające (Krzemian Wapnia, Dwutlenek Krzemu), Witaminy (Chlorowodorek Pirydoksyny,
Nikotynamidy,D-pantotenian Wapnia, Cyjanokobalamina, Chlorowodorek Tiaminy, Cholekalcyferol, Kwas Pteroilomonoglutaminowy, Barwnik (Kurkuma), Zagęszczacze
(Guma Celulozowa, Guma Ksantanowa, Karagen, Kompleks Bioflawonoidów Grejpfruta, Naturalna Kofeina, Słodziki (Sukraloza, Acesulfam K), Sproszkowany Korzeń
Żeń-Szenia Fałszywego.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : fruit punch
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