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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Gold Standard Pre-Workout to doskonata przedtreningéwka od Optimum Nutrition, bazujaca na nasilniejszych, najlepszych sktadnikach aktywnych. Jej sktad jest
bardzo prosty - w przeciwienstwie do innych dostepnych na rynku suplementdw, Optimum Gold Standard Pre-Workout to odzywka niskokaloryczna i
niskoweglowodanowa, za to maksymalnie napakowana sktadnikami aktywnymi!

Duzg cze$¢ suplementu Gold Standard Pre-Workout stanowia witaminy z grupy B i witamina D. Kompleks witamin z grupy B zapewnia utrzymanie procesow
anabolicznych na odpowiednim poziomie, wspomaga procesy energotwdrcze oraz stymuluje uktad nerwowy, opdzniajac pojawienie sie objawoéw zmeczenia i ostabiajac
znuzenie treningowe. Z kolei witamina D intensyfikuje synteze nowych widkien miesniowych, wspomaga prace miesnie, wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu i
wspomaga sekrecje hormonoéw anabolicznych.

W kazdej porcji Gold Standard Pre-Workout znajduje sie rowniez kompleks wspomagajacy prace miesni, w sktad ktérego wchodzi az 3 gramy monohydratu kreatyny
(dziatanie anaboliczne i antykataboliczne, wspomaga procesy energetyczne), uzupetnionego o AstraGIN - opatentowang formute, zwiekszajaca przyswajalnosé
sktadnikéw odzywczych do miesni.

Gold Standard Pre-Workout Optimum Nutrition zawiera réwniez kompleks wspomagajacy wydolnosé. W jego sktad wchodzq jabtczan cytruliny (prekursor argininy) i
beta-alanina (buzer karnozyny). Arginina i karnozyna umozliwiajg lepsze dotlenienie i odzywienie miesni, chronig miesnie przed zakwaszeniem i spadkiem wydolnosci
oraz wspomagaja pompe migéniowa. Suplement zostat wzbogacony o kompleks energetyczny, w skfad ktérego wchodza pobudzajace kofeina i I-tyrozyna oraz
wspomagajaca transport i spalanie w celach energetycznych ttuszczu I-karnityna. Formuta zostata uzupetniona o bioflawonoidy cytrusowe o dziataniu silnie
antyoksydacyjnym.

Przedtreningdwka Optimum Gold Standard Pre-Workout nie zawiera zadnych zapychaczy. Wszystkie sktadniki wchodzace w sktad formuty Gold Standard Pre-Workout
zostaty starannie dobrane i potaczone w synergistycznie dziatajacy suplement przedtreningowy, szybko adaptujacy organizm do obcigzen treningowych, wspomagajacy
prace miesni oraz procesy metaboliczne, zachodzace w organizmie.

Dawkowanie:

Zmieszaj 1 porcje (10 g) z 200-250 ml wody i wypij na 30 minut przed treningiem. Nie stosuj wiecej niz dwie porcje (20 g) suplementu dziennie.

Informacja zywieniowa w porcji 11 g %GDA
Warto$¢ energetyczna 135 k1/32 kcal

Witamina D 5,0 g 100%
Witamina B1 2 mg 179%
Niacyna 17 mg 106%
Witamina B6 2mg 140%
Kwas Foliowy 200 pg 100%
Witamina B12 9 ug 360%
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Kwas Pantotenowy
Aminokwasy, w tym:
Beta-Alanina jako CarnoSyn®
L-Cytrulina
N-Acetyl L-Karnityny
N-Acetyl L-Tyrozyny
Monohydrat Kreatyny

w tym Kreatyna
Kofeina
Bioflawonoidy z grejpfruta

Zenh-szen fatszywy

* Procenty dziennego spozycia oparte sa na diecie 2000 kcal.

Sktad: Monohydrat Kreatyny, Aminokwasy (Beta-Alanina jako CarnoSyn®, L-Cytrulina, N-Acetyl L-Karnityny, N-Acetyl L-Tyrozyny), Regulatory Kwasowosci (Kwas
Cytrynowy, Kwas Jabtkowy, Kwas Winowy), Aromaty, Substancje Przeciwzbrylajace (Krzemian Wapnia, Dwutlenek Krzemu), Witaminy (Chlorowodorek Pirydoksyny,
Nikotynamidy,D-pantotenian Wapnia, Cyjanokobalamina, Chlorowodorek Tiaminy, Cholekalcyferol, Kwas Pteroilomonoglutaminowy, Barwnik (Kurkuma), Zageszczacze
(Guma Celulozowa, Guma Ksantanowa, Karagen, Kompleks Bioflawonoidéw Grejpfruta, Naturalna Kofeina, Stodziki (Sukraloza, Acesulfam K), Sproszkowany Korzen

Zen-Szenia Fatszywego.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : fruit punch

10 mg
299
1,5¢g
750 mg
375 mg
250 mg
3,49
39

175 mg
50 mg
50 mg

167%
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