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OPTIMUM Micronized Creatine
Powder 317 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r
Charakterystyka:

ATP (tri fosforan adenozyny) jest zrodtem energii dla wszystkich skurczéw mieséni (budowanie mieséni). Energia jest wytwarzana, gdy ATP uwalnia swoje GRUPY
fosforanowe (ATP staje sie wowczas ADP). Kreatyna zwraca fosforan z powrotem do ADP, powodujac odnowienie ATP i tym samym przywracajac zasoby ATP. Dzieki
temu jestes w stanie ¢wiczy¢ ciezej, dtuzej i bardziej efektywnie. Stosowanie kreatyny moze zwiekszy¢ Twojg site i osiggniecia.. Moze pomdc w budowaniu masy
bezttuszczowej poprzez powigkszanie wielkosci i uwadnianie komdrek miesniowych, tym samym tworzac niezbedne $rodowisko anaboliczne do wzrostu.O

Skiad:

Porcja 5g.

Tlo$¢ porcji w opakowaniu 60.
Opakowanie 300 g.
Zawartos¢ jednej porcji:

Creatine (creapure) 5 g.

Sposéb spozycia:

Dla uzyskania jednej porcji napoju, wymieszac jedna tyzeczke do herbaty (5 g) kreatyny z sokiem owocowym lub wodg (nie stosowac¢ mleka). Nalezy stosowaé 10 g
dziennie. Po 6 tygodniach nalezy zastosowac 4-tygodniowg przerwe.O
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