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OPTIMUM NUTRITION Gold
24 s Standard BCAA train+sustain
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BCAA 266 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
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BCAA Train+Sustain ON to formuta aminokwasowa, opracowana z myslg o ciezko trenujacych sportowcach, szukajacych wartosciowych aminokwasow rozgatezionych,
przyspieszajacych rozrost tkanki miesniowej oraz dziatajacych antykatabolicznie i przeciwdziatajacych procesowi niszczenia widkien miesniowych. W kazdej porcji BCAA
Train+Sustain znajdziesz az 5 gramoéw czystego BCAA w najszybciej przyswajalnej do organizmu proporcji 2:1:1 - kompleks ten przyjety w okresie wzmozonego
zagrozenia katabolizmem (po przebudzeniu, po treningu) pomoze zwalczy¢ zmeczenie, przyspieszy regeneracje widkien miesniowych oraz da im bodziec do wzrostu.

Formuta BCAA Train+Sustain to nie tylko duza dawka aminokwasow rozgatezionych, ale rowniez dodatek witalizujacego ekstraktu z korzenia rozenca gérskiego,
dziatajacej antyoksydacyjnie witaminy C oraz przywracajacych prawidtowy poziom elektrolitow we krwi magnezu, chlorku i sodu.

Zupetng nowoscia, nadal rzadko spotykang w suplementach diety, jest dodatek beta-glukanu Wellmune®. Substancja ta to polisacharyd naturalnie tworzacy $ciany
komérkowe drozdzy Saccharomyces cerevisiae, a takze grzybow oraz niektdrych bakterii. Po podaniu beta-glukanu, wywotuje on reakcje immunologiczng organizmu,
zwiekszajac aktywnos¢ leukocytdéw (m.in. monocytdw oraz granulocytéw) odpowiedzialnych za zwalczanie drobnoustrojow. Odpowiedz organizmu na podanie beta-
glukanu zanika w przeciqgu ok. 72 godzin, stad chcac zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu preparaty zawierajace ten sktadnik (w tym Gold Standard BCAA Train+Sustain)
nalezy podawac regularnie, najlepiej codziennie, by w petni wykorzystac jego dobroczynne wiasciwosci i zmniejszy¢ ryzyko infekcji nawet o 25%!

Dawkowanie:

Zmieszaj porcje produktu (9,5 g) z 350 ml zimnej wody. Zaleca sie spozywanie 1 porcji dziennie.

Substancje aktywne/porcja:

Substancje aktywne 9,5 g (porcja)
wartos¢ energetyczna 134 k1/32 kcal

BCAA 59
w tym leucyna

w tym izoleucyna

w tym walina

Wellmune®
Rhodiola rosea

witamina C

magnez

chlorek
sod

Sktadniki:

BCAA Blend (L-leucyna, L-izolecuna, L-walina, emulgator: lecytyna sojowa), kwasy (kwas cytrynowy, kwas jabtkowi, kwas winowy), substancje smakowe, drozdze
(Saccharomyces cerevisiae), beta-glukan (Wellmune®), ekstrakt z korzenia Rhodiola rosea, substancje przeciwzbrylajace (dwutlenek krzemu, krzemian wapnia),
chlorek sodu, chlorek potasu, barwnik (burak czerwony), tlenek magnezu, substancja stodzaca (sukraloza), kwas L-askorbinowy,
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : peach-passionfruit , apple pear , raspberry-pomegranate , cola
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