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OPTIMUM Performaxx 120
kapsułek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Optimum Nutrition Performaxx to zbilansowany kompletny zestaw witamin i minerałów niezbędnych Twojemu organizmowi do prawidłowego funkcjonowania.
Suplement diety Optimum Nutrition Performaxx to zdrowie, kondycja i dobre samopoczucie.﻿

Witamina A - odpowiada za jakość widzenia, wspiera układ odpornościowy, wspomaga funkcjonowanie wątroby, bierze udział w przemianach
metabolicznych hormonów steroidowych.
Witamina C - pośredniczy w syntezie kolagenu, insuliny oraz hormonów kory nadnerczy, niezbędna w procesie przyswajania żelaza, wykazuje właściwości
bakteriobójcze, wspomaga funkcjonowanie układu immunologicznego, neutralizuje wolne rodniki.
Witamina D - odpowiada za odpowiedni stan kości oraz uzębienia, wpływa na funkcjonowanie układu nerwowego i proces skurczu mięśni, pobudza
wchłanianie wapnia i fosforu, normalizuje poziom cukru we krwi (poprzez wpływ na wydzielanie insuliny).
Witamina E - pomaga zwalczać wolne rodniki, odpowiada za prawidłową przemianę materii, obniża poziom cholesterolu, podnosi wykorzystanie tlenu, działa
odtruwająco, zmniejsza ryzyko chorób układu krążenia.
Witamina B1 - przyspiesza gojenie się ran, działa przeciwbólowo, reguluje metabolizm węglowodanów, pobudza wydzielanie hormonów gonadotropowych.
Witamina B2 - wpływa na syntezę kwasów tłuszczowych oraz metabolizm węglowodanów, odpowiada za proces prawidłowego widzenia, pomaga
organizmowi w pozbyciu się toksyn.
Niacyna - reguluje przemiany metaboliczne zachodzące w organizmie, normalizuje poziom cukru we krwi, obniża cholesterol, uczestniczy w syntezie
hormonów płciowych.
Kwas Pantotenowy - zapobiega odbarwianiu się (siwieniu) włosów, reguluje przemiany węglowodanów i białek, obniża poziom cholesterolu we krwi,
uczestniczy w powstawianiu przeciwciał.
Witamina B6 - uczestniczy w procesie przemiany białek, zmniejsza wydzielanie prolaktyny, wpływa na glikogeneze, wzmacnia układ odpornościowy.
Kwas Foliowy - uczestniczy w procesach podziału komórek oraz syntezy czerwonych krwinek, reguluje niektóre przemiany metaboliczne.
Witamina B12 - niezbędna do tworzenia czerwonych krwinek, pomaga chronić wątrobę, uczestniczy w syntezie niektórych aminokwasów i kwasów
nukleinowych.
Biotyna - bierze udział w metabolizmie białek i tłuszczów, pomaga zachować odpowiedni stan włosów i skóry, współodpowiada za prawidłowe krzepnięcia
krwi, uczestniczy w procesie wchłaniania witaminy C.
Wapń - odpowiada za prawidłową budowę kości i zębów, jest jednym z najważniejszych budulców naszego organizmu, wspomaga funkcjonowanie układu
sercowo-naczyniowego, układu nerwowego oraz mięśni.
Magnez - składnik kości - stabilizuje poziom fosforanów wapnia co zapobiega ich demineralizacji, kofaktor wielu enzymów (m.in. kinaz), odgrywa ważną role
w procesie skurczu mięśni, stymuluje mechanizmy obronne organizmu, niezbędny w początkowej fazie procesu steroidogenezy, pośrednio steruje syntezą
hormonu wzrostu, insuliny i insulino-podobnego czynnika wzrostu (IGF).
Potas - reguluje gospodarkę wodną organizmu, wpływa na prawidłową prace serca, utrzymuje prawidłowe ciśnienie, wspomaga proces myślenia i uczenia
się.
Jod - odpowiada za poprawne funkcjonowanie tarczycy, warunkuje odpowiedni przebieg procesu wzrostu i dojrzewania.
Żelazo - warunkuje odpowiedni transport tlenu w organizmie, zwiększa odporność, pomaga pozbyć się dwutlenku węgla, odpowiada za proces wzrostu.
Selen - pomaga chronić organizm przed wolnymi rodnikami, zapobiega przedwczesnemu starzeniu się, wspomaga działanie układu odpornościowego,
niezbędny do prawidłowego wzrostu.
Cynk - niezbędny w syntezie białka oraz kwasów nukleinowych, kieruje kurczliwością mięśni, ma swój udział w procesie tworzenia insuliny, przyspiesza
gojenie ran, poprawia sprawność umysłową, jest kofaktorem licznych enzymów, buduje „palce cynkowe” - struktury pośredniczące w wiązaniu białek
regulatorowych do DNA (są to m.in. receptory steroidowe i tarczycowe).
Miedź - odpowiada za proces tworzenia krwi, uczestniczy w dostarczaniu tlenu do komórek, reguluje poziom cholesterolu, bierze udział w syntezie dopaminy,
kolagenu i elastyny.
Mangan - reguluje prace układu nerwowego, wpływa na metabolizm tłuszczy, bierze udział w przemianie hormonów płciowych, niezbędny dla utrzymania
prawidłowego stanu kości.
Chrom - wpływa na produkcję insuliny, wspomaga syntezę glikogenu, zwiększa stężenie glukozy w mięśniach, reguluje poziom cholesterolu.
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Boron - hamuje wydalanie wapnia z organizmu oraz reguluje aktywność estrogenów.
Cholina – niezbędny składnik w procesie syntezy acetylocholiny, ważnego neuroprzekaźnika, niezbędnego do prawidłowego funkcjonowania układu
nerwowego. Pełni również rolę donora grup metylowych, biorących udział w procesie transmetylacji.
Inozytol - dba o dobry stan naszego układu nerwowego (m.in. poprzez utrzymywanie równowagi między miedzią i cynkiem w komórkach mózgu).
PABA - powstrzymuje proces starzenia się skóry, stymuluje wzrost oraz zapobiega siwieniu włosów.
Rutyna - flawonoid o silnych właściowściach antyoksydacyjnych.
Bioflawonoidy Cytrusowe - wzmacniają układ odpornościowy, zwalczają wolne rodniki, poprawiają samopoczucie.
Hesperydyna - poprawia elastyczność oraz zwiększa szczelność naczyń krwionośnych.
Żeń-szeń Koreański - zawiera ginsenozydy, które wpływają na zmianę metabolizmu podczas wysiłku fizycznego - spaleniu ulega więcej tłuszczu, a mniej
węglowodanów, zaś gromadzenie kwasu mlekowego, który powoduje zmęczenie i ból mięśniowy, opóźnia się. Żeń-Szeń to jeden z najbardziej znanych na
całym świecie składników Azjatyckiej medycyny ludowej. Stosowany jako afrodyzjak, dodaje energii, polepsza działanie układu odpornościowego, obniża
poziom cukru we krwi, zwiększa możliwości intelektualne i fizyczne oraz odporność na stres.
 

SKŁADNIKI AKTYWNE Performaxx   
Porcja jednorazowa 2 kapsułki   
Ilość porcji w opakowaniu 60   
Opakowanie 120 kapsułek   
Zawartość w 1 porcji (2 kapsułki) zaw: % DZ

 Witamina A (Octan, Beta karoten) 10000IU 200%

 Witamina C 300mg 500%

 Witamina D 300IU 75%

 Witamina E (D-Alfa tokoferol) 200IU 667%

 Witamina B1 (Tiamina HCl) 75mg 5000%

 Witamina B2 (Ryboflawina) 75mg 4412%

 Niacyna 75mg 375%

 Kwas pantotenowy 75mg 750%

 Witamina B6 7.5mg 375%

 Kwas foliowy 400ug 100%

 Witamina B12 75ug 1250%

 Biotyna 75ug 25%

 Wapń 20mg 2%

 Magnez 10mg 5%

 Żelazo 9mg 50%

 Potas 1.8mg  
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