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OPTIMUM Performaxx 120
kapsutek

PERFOR-
MAX X

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indy

doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed p go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i go r u

Optimum Nutrition Performaxx to zbilansowany kompletny zestaw witamin i mineratéw niezbednych Twojemu organizmowi do prawidtowego funkcjonowania.
Suplement diety Optimum Nutrition Performaxx to zdrowie, kondycja i dobre samopoczucie.(]

.

Witamina A - odpowiada za jako$¢ widzenia, wspiera uktad odpornosciowy, wspomaga funkcjonowanie watroby, bierze udziat w przemianach
metabolicznych hormondw steroidowych.
Witamina C - posredniczy w syntezie kolagenu, insuliny oraz hormondéw kory nadnerczy, niezbedna w procesie przyswajania zelaza, wykazuje wiasciwosci

.

bakteriobdjcze, wspomaga funkcjonowanie uktadu immunologicznego, neutralizuje wolne rodniki.

Witamina D - odpowiada za odpowiedni stan kosci oraz uzebienia, wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego i proces skurczu migséni, pobudza
wchianianie wapnia i fosforu, normalizuje poziom cukru we krwi (poprzez wptyw na wydzielanie insuliny).

Witamina E - pomaga zwalczac wolne rodniki, odpowiada za prawidtowg przemiane materii, obniza poziom cholesterolu, podnosi wykorzystanie tlenu, dziata
odtruwajaco, zmniejsza ryzyko chorob ukfadu krazenia.

.

.
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Witamina B1 - przyspiesza gojenie sie ran, dziata przeciwbdlowo, reguluje metabolizm weglowodanéw, pobudza wydzielanie hormonéw gonadotropowych.
Witamina B2 - wplywa na synteze kwasow ttuszczowych oraz metabolizm weglowodandéw, odpowiada za proces prawidtowego widzenia, pomaga

organizmowi w pozbyciu sie toksyn.
Niacyna - reguluje przemiany metaboliczne zachodzace w organizmie, normalizuje poziom cukru we krwi, obniza cholesterol, uczestniczy w syntezie

hormonéw ptciowych.
Kwas Pantotenowy - zapobiega odbarwianiu sie (siwieniu) wioséw, reguluje przemiany weglowodandw i biatek, obniza poziom cholesterolu we krwi,
uczestniczy w powstawianiu przeciwciat.

Witamina B6 - uczestniczy w procesie przemiany biatek, zmniejsza wydzielanie prolaktyny, wptywa na glikogeneze, wzmacnia uktad odpornosciowy.

.

Kwas Foliowy - uczestniczy w procesach podziatu komdrek oraz syntezy czerwonych krwinek, reguluje niektére przemiany metaboliczne.

Witamina B12 - niezbedna do tworzenia czerwonych krwinek, pomaga chroni¢ watrobe, uczestniczy w syntezie niektérych aminokwaséw i kwaséw
nukleinowych.

Biotyna - bierze udziat w metabolizmie biatek i ttuszczéw, pomaga zachowaé odpowiedni stan wtoséw i skéry, wspdtodpowiada za prawidtowe krzepniecia

krwi, uczestniczy w procesie wchtaniania witaminy C.
Waphn - odpowiada za prawidtowg budowe kosci i zebdw, jest jednym z najwazniejszych budulcow naszego organizmu, wspomaga funkcjonowanie ukfadu

sercowo-naczyniowego, uktadu nerwowego oraz miesni.

Magnez - sktadnik kosci - stabilizuje poziom fosforanéw wapnia co zapobiega ich demineralizacji, kofaktor wielu enzymdw (m.in. kinaz), odgrywa wazng role
w procesie skurczu miesni, stymuluje mechanizmy obronne organizmu, niezbedny w poczatkowej fazie procesu steroidogenezy, posrednio steruje synteza
hormonu wzrostu, insuliny i insulino-podobnego czynnika wzrostu (IGF).

Potas - reguluje gospodarke wodna organizmu, wplywa na prawidlowa prace serca, utrzymuje prawidtowe ci$nienie, wspomaga proces myslenia i uczenia
sie.

Jod - odpowiada za poprawne funkcjonowanie tarczycy, warunkuje odpowiedni przebieg procesu wzrostu i dojrzewania.

Zelazo - warunkuje odpowiedni transport tlenu w organizmie, zwieksza odpornoé¢, pomaga pozby¢ sie dwutlenku wegla, odpowiada za proces wzrostu.
Selen - pomaga chroni¢ organizm przed wolnymi rodnikami, zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie, wspomaga dziatanie uktadu odpornosciowego,
niezbedny do prawidtowego wzrostu.

* Cynk - niezbedny w syntezie biatka oraz kwaséw nukleinowych, kieruje kurczliwosciq migsni, ma swoj udziat w procesie tworzenia insuliny, przyspiesza
gojenie ran, poprawia sprawno$¢ umystowg, jest kofaktorem licznych enzymoéw, buduje ,palce cynkowe” - struktury posredniczace w wigzaniu biatek
regulatorowych do DNA (sa to m.in. receptory steroidowe i tarczycowe).

Miedz - odpowiada za proces tworzenia krwi, uczestniczy w dostarczaniu tlenu do komdrek, reguluje poziom cholesterolu, bierze udziat w syntezie dopaminy,
kolagenu i elastyny.

Mangan - reguluje prace uktadu nerwowego, wptywa na metabolizm ttuszczy, bierze udziat w przemianie hormondéw ptciowych, niezbedny dla utrzymania
prawidtowego stanu kosci.
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Chrom - wptywa na produkcje insuliny, wspomaga synteze glikogenu, zwieksza stezenie glukozy w mieséniach, reguluje poziom cholesterolu.
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Boron - hamuje wydalanie wapnia z organizmu oraz reguluje aktywnos$¢ estrogendw.
Cholina - niezbedny sktadnik w procesie syntezy acetylocholiny, waznego neuroprzekaznika, niezbednego do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Petni réwniez role donora grup metylowych, biorgcych udziat w procesie transmetylacji.

Inozytol - dba o dobry stan naszego uktadu nerwowego (m.in. poprzez utrzymywanie réwnowagi miedzy miedzig i cynkiem w komérkach mézgu).

PABA - powstrzymuje proces starzenia sie skory, stymuluje wzrost oraz zapobiega siwieniu wiosow.

Rutyna - flawonoid o silnych wiasciowsciach antyoksydacyjnych.
Bioflawonoidy Cytrusowe - wzmacniajg uktad odpornosciowy, zwalczajg wolne rodniki, poprawiajq samopoczucie.

Hesperydyna - poprawia elastycznos¢ oraz zwieksza szczelnos¢ naczyn krwionosnych.

Zen-szen Koreanski - zawiera ginsenozydy, ktére wptywaja na zmiane metabolizmu podczas wysitku fizycznego - spaleniu ulega wiecej ttuszczu, a mniej
weglowodanéw, za$ gromadzenie kwasu mlekowego, ktéry powoduje zmeczenie i bél miesniowy, opdznia sie. ZeA-Szen to jeden z najbardziej znanych na
catym S$wiecie sktadnikéw Azjatyckiej medycyny ludowej. Stosowany jako afrodyzjak, dodaje energii, polepsza dziatanie uktadu odpornosciowego, obniza

poziom cukru we krwi, zwieksza mozliwosci intelektualne i fizyczne oraz odpornos$¢ na stres.

.

SKLADNIKI AKTYWNE Performaxx

Porcja jednorazowa 2 kapsutki

Ilos¢ porcji w opakowaniu 60

Opakowanie 120 kapsutek

Zawartos¢ w 1 porcji (2 kapsutki) zaw: % DZ
Witamina A (Octan, Beta karoten) 100001V 200%
Witamina C 300mg 500%
Witamina D 300IU 75%
Witamina E (D-Alfa tokoferol) 200IU 667%
Witamina B1 (Tiamina HCI) 75mg 5000%
Witamina B2 (Ryboflawina) 75mg 4412%
Niacyna 75mg 375%
Kwas pantotenowy 75mg 750%
Witamina B6 7.5mg 375%
Kwas foliowy 400ug 100%
Witamina B12 75ug 1250%
Biotyna 75ug 25%
Wapn 20mg 2%
Magnez 10mg 5%
Zelazo 9mg 50%
Potas 1.8mg
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