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OPTIMUM Serious Mass 2727
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

Stosowanie zawierającego połączenia wymienionych składników Serious Mass wraz z odpowiednią dietą i treningiem prowadzi do szybkich przyrostów beztłuszczowej
masy mięśniowej jak i ogólnej poprawy kondycji sportowej, każdego stosującego Serious Mass sportowca.﻿

Serious Mass w proponowanej dawce dostarcza 1250 kcal zawartych w optymalnej dla przyrostu mięśni kompozycji węglowodanów i białka serwatkowego, kazeinianu
wapniowego i albuminy jaja. Mono wodzian kreatyny, L-Glutamina, Cholina i Inozytol zostały dodane w celu zwiększenia efektywności wzrostu siły i masy. Ponadto
zbilansowany skład witamin i składników mineralnych wspomaga zapotrzebowanie organizmu na te niezbędne składniki.﻿

Skład:
 
Zawartość w 2 porcjach (337 g):

Wartość energetyczna 1250 kcal/5237 kJ

Białko 50 g

Węglowodany 251 g

Tłuszcz 5 g

Witamina A (w 100% jako beta-karoten) 5000 I.U.

Witamina C 60 mg

Witamina D 200 I.U.

Witamina E 30 I.U.

Tiamina 5 mg

Ryboflawina 5 mg

Niacyna 50 mg

Witamina B6 5 mg

Kwas foliowy 400 mcg

Witamina B12 20 mcg

Biotyna 300 mcg

Kwas pantotenowy 100 mg

Wapń 776 mg

Żelazo 9 mg

Fosfor 350 mg

Jod 75 mcg

Magnez 185 mg
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Cynk 30 mg
Selen 200 mcg

Miedź 1 mg

Chrom 600 mcg

Molibden 150 mcg

Sód 590 mg

Potas 1710 mg

Cholina 250 mg

﻿Sposób spożycia:

Jedną miarkę proszku wymieszać z 375 ml do 500 ml mleka, wody lub soku. Należy spożywać dwie porcje dziennie. Na drugie śniadanie i do 30 minut po
treningu.﻿ Ze względu na dużą zawartość witamin odżywkę należy stosować okresowo.﻿

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekoladowy , vanilla ice cream
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