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OPTIMUM Serious Mass 2727
gram

SERIOUS

MASS

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Stosowanie zawierajacego potaczenia wymienionych sktadnikéw Serious Mass wraz z odpowiednig dietg i treningiem prowadzi do szybkich przyrostéw bezttuszczowej
masy miesniowej jak i ogdlnej poprawy kondycji sportowej, kazdego stosujacego Serious Mass sportowca.d

Serious Mass w proponowanej dawce dostarcza 1250 kcal zawartych w optymalnej dla przyrostu miesni kompozycji weglowodandw i biatka serwatkowego, kazeinianu

wapniowego i albuminy jaja. Mono wodzian kreatyny, L-Glutamina, Cholina i Inozytol zostaty dodane w celu zwiekszenia efektywnosci wzrostu sity i masy. Ponadto
zbilansowany skfad witamin i sktadnikow mineralnych wspomaga zapotrzebowanie organizmu na te niezbedne sktadniki.O]

Skitad:

Zawartos¢ w 2 porcjach (337 g):
Warto$¢ energetyczna 1250 kcal/5237 kJ
Biatko 50 g

Weglowodany 251 g

Thuszcz 5 g

Witamina A (w 100% jako beta-karoten) 5000 I.U.
Witamina C 60 mg

Witamina D 200 I.U.

Witamina E 30 I.U.

Tiamina 5 mg

Ryboflawina 5 mg

Niacyna 50 mg

Witamina B6 5 mg

Kwas foliowy 400 mcg

Witamina B12 20 mcg

Biotyna 300 mcg

Kwas pantotenowy 100 mg
Wapn 776 mg

Zelazo 9 mg

Fosfor 350 mg

Jod 75 mcg

Magnez 185 mg
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Cynk 30 mg
Selen 200 mcg

Miedz 1 mg
Chrom 600 mcg
Molibden 150 mcg
S6d 590 mg
Potas 1710 mg

Cholina 250 mg
[0Sposadb spozycia:

Jedng miarke proszku wymiesza¢ z 375 ml do 500 ml mleka, wody lub soku. Nalezy spozywaé dwie porcje dziennie. Na drugie $niadanie i do 30 minut po
treningu.d Ze wzgledu na duzg zawartos¢ witamin odzywke nalezy stosowac okresowo.[d

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekoladowy , vanilla ice cream
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