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OPTIMUM Whey Gold
Standard 2740 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

100% WHEY GOLD STANDARD firmy OPTIMUM NUTRITION należy do najwyższej jakości odżywek białkowych, opartych całkowicie na koncentracie i izolacie
białek serwatkowych. Dzięki temu 100% Whey Gold Standard gwarantuje dostarczenie do organizmu sportowca białek i peptydów najwyższej wartości biologicznej,
oraz o najszybszym czasie wchłaniania w układzie pokarmowym człowieka.

 

Ponad to 100% Whey Gold Standard zawiera opatentowany kompleks enzymatyczny aminogen, zapewniający całkowite i szybkie trawienie każdej porcji produktu
100% Whey Gold Standard. Dodatkowo produkt jest wyposażony w enzym laktazę, który pomaga w trawieniu laktozy, dwucukru zaawartego w mleku co gwarantuje
pełne trawienie rozpuszczonej w mleku odżywki, również przez ludzi ni posiadających tolerancji laktozy.

 

Każda porcja dostarcza 24g biologicznie najwyższej wartości białka serwatkowego będącego czteroskładnikową specjalistyczną mieszaniną frakcji serwatki produkcji
OPTIMUM NUTRITION. Ta jedyna w swoim rodzaju formuła produkowana w zakresie niskich temperatur zawiera koncentrat białka serwatki (WPC), izobat jonowej
wymiany białka serwatkowego (IE), Cross Flow mikrofiltrowany izobat białka serwatkowego CFM) oraz zhydrolizowane produkty białka w ustroju czyniąc go najbardziej
wartościowym ze znanych.

 

100% Whey protein Gold Standard jest bogaty w aminokwasy rozgałęzione (BCAA) 5g oraz dodane zostały Peptydy Glutaminy 4g w porcji. Ponadto Laktaza i inne
enzymy trawienne laktozy znajdują się w składzie by sprawić produkt bardziej przyjazny.

WYBRANY przez miliony konsumentów jako: 

- Najlepszy suplement roku 
- Najlepsze białko roku 
- Przez 11 lat z rzędu (od 2005 roku)

Izolat Serwatki (WPI) jest najczystszą formą białka jaka obecnie istnieje. Dlatego właśnie jest podstawowym i pierwszym składnikiem, na który natrafisz czytając
etykietę Gold Standard 100% Whey™. Dzięki temu byliśmy w stanie zmieścić 24 g białka w każdej porcji naszego produktu, jednocześnie ograniczając zawartość
tłuszczu, cholesterolu i laktozy.

Porcja: 30,4 g
Porcji w opakowaniu: 90
Opakowanie: 2740 g

Składniki: mieszanka białek - z mleka (izolat białka serwatki (zawiera emulgator - lecytynę sojową, koncentrat białka serwatki, hydrolizat izolatu białka serwatki),
odtłuszczone kakao w proszku, aromat, substancje słodzące (acesulfam K, sukraloza), kompleks enzymatyczny (amylaza, proteaza, celulaza, beta-D-galaktozydaza,
lipaza).

Składniki alergenne: może zawierać gluten, jaja, orzechy i orzeszki ziemne.

 

Wartość odżywcza 100g na porcję 30,4g

Wartość energetyczna [kJ/kcal] 1558/372 474/113

Tłuszcze [g] 3,8 1,1

w tym kwasy nasycone [g] 2,3 0,7
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Wartość odżywcza 100g na porcję 30,4g

Węglowodany [g] 5,8 1,8

w tym cukry [g] 3,9 1,2

Białko [g] 76,5 23,9

Błonnik [g] 1,9 0,6

sól [g] 0,6 0,185

Składniki: *% referencyjnej wartości spożycia   
Wapń [mg] 463/58% 141/18%

Kompleks enzymów [g] 0,82 0,25

** - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)
* - Składniki, gramatura oraz wartości odżywcze mogą się nieznacznie różnić w zależności od wariantu smakowego produktu. 

Dawkowanie:

Jedną miarkę proszku należy wymieszać zmieszać z 180-250 ml wody, lub odtłuszczonego mleka. Spożywać od 1 do 3 porcji dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , wanilia
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