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OPTIMUM Whey Gold
Standard 450 gram

Opis produktu

Uwaga' Opis produktu pochodzi zazwycza] z oflc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske Jezell potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

uj sie posrednio ze klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indy doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed p go doboru pr dow w i od oc; i go I u

Whey Gold Standard jest sztandarowg odzywka biatkowa w USA. Jej sktad opiera sie catkowicie na koncentracie i izolacie biatek serwatkowych, co daje gwarancje
dostarczenia do organizmu sportowca biatek i peptydéw najwyzszej jakosci, o wysokiej wartosci biologicznej i niezwykle szybkim czasie wchfaniania w uktadzie
pokarmowym. Ta proteinowa odzywka przy swojej farmaceutycznej, wrecz jakosci ma tak wyselekcjonowane biatka, ze zawarto$¢ weglowodandw i ttuszczéw jest w niej
wyjatkowo znikoma.

Odzywke charakteryzuje idealny bilans aminokwaséw endo i egzogennych oraz wysoka koncentracja aminokwasoéw rozgatezionych. Dzieki temu w miesniach zostaje
zatrzymany azot, co powoduje ich szybki wzrost. Suplement zawiera opatentowany kompleks enzymatyczny aminogen, ktéry zapewnia w stu procentach strawienie w
bardzo krétkim czasie catej porcji odzywki. Dodatkowym skfadnikiem suplementu jest laktaza, ktdra wptywa na dobre trawienie laktozy, co w przypadku oséb majacych
z tym problemy jest bardzo istotne.

Kazda porcja Whey Gold Standard to 24 gramy 4 sktadnikowego biatka serwatkowego najwyzszej jakosci. Jest to formuta opatentowana przez Optimum Nutrition,
uznawana przez amerykanska opinie publiczng za jedng z najlepszych. Ma wyjatkowo dobry smak, produkowana jest w wielu smakach przypominajacych dobrej jakosci
lody.

Stosowanie:

W zaleznosci od zapotrzebowania dawkuje sie od jednej do trzech porcji dziennie, wymieszane z wodq lub mlekiem.

Wartos¢ odzywcza w 1 porcji:

Wartos¢ energetyczna - 113,82kcal
Biatko - 24,12g

Weglowodany - 2,65g

Wapn - 140mg

Thuszcz - 1,03g

Sod - 60mg

Potas - 220mg

Alanina - 1180mg

Lizyna - 2233mg

Arginina - 505mg

Metionina - 492mg

Kwas asparaginowy - 2315mg
Fenyloalanina - 748mg
Cystyna - 494mg

Prolina - 1509mg

Kwas glutaminowy/ Glutamina - 4082mg
Seryna - 1126mg

Glicyna -412mg

Treonina - 1654mg

Histydyna - 423mg

Tryptofan - 405mg
Izoleucyna - 1573mg
Tyrozyna - 703mg

Leucyna - 2531mg

Walina - 1422mg
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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