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OstroVit Gumy Treningowe
zestaw 4 szt

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Zestaw czterech gum treningowych OstroVit to produkt, ktéry moze znalezé szeroki zakres zastosowan podczas zréznicowanych form aktywnosci fizycznej. Gumy
oporowe mogaq sprosta¢ oczekiwaniom najbardziej wymagajacych klientéw, ktérzy postanowig wykorzystaé je do treningu sitowego, rehabilitacji badz rozgrzewki.
Stanowig one doskonaty sposob na zwiekszenie oporu podczas tradycyjnego treningu.

Zestaw sktada sie z czterech gum treningowych:

* zielonej gumy Light

* czerwonej gumy Medium
* niebieskiej gumy Heavy
* czarnej gumy X-Heavy

Dane techniczne produktu:

¢ szerokos$¢: 5 cm

e obwdd: 62 cm

¢ grubo$¢: 0,5 mm (zielona), 0,7 mm (czerwona), 0,9 mm (niebieska), 1,1 mm (czarna)
* opor: 1-5 kg (zielona), 5-10 kg (czerwona), 10-15 kg (niebieska), 15-20 kg (czarna)
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