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OstroVit Gumy Treningowe
zestaw 4 szt

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Zestaw czterech gum treningowych OstroVit to produkt, który może znaleźć szeroki zakres zastosowań podczas zróżnicowanych form aktywności fizycznej. Gumy
oporowe mogą sprostać oczekiwaniom najbardziej wymagających klientów, którzy postanowią wykorzystać je do treningu siłowego, rehabilitacji bądź rozgrzewki.
Stanowią one doskonały sposób na zwiększenie oporu podczas tradycyjnego treningu.

Zestaw składa się z czterech gum treningowych:

zielonej gumy Light
czerwonej gumy Medium
niebieskiej gumy Heavy
czarnej gumy X-Heavy

Dane techniczne produktu:

szerokość: 5 cm
obwód: 62 cm
grubość: 0,5 mm (zielona), 0,7 mm (czerwona), 0,9 mm (niebieska), 1,1 mm (czarna)
opór: 1-5 kg (zielona), 5-10 kg (czerwona), 10-15 kg (niebieska), 15-20 kg (czarna)
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