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PF NUTRITION Whey Protein
900 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

- Wysoka zawartość białka - ponad 23g w każdej porcji .
- Wysoka koncentracja aminokwasów rozgałęzionych działających anaboliczne.
- Pełnowartościowe źródło białka w diecie sportowca.
- Świetna rozpuszczalność.

100% Whey Protein WPC80 to 100% najwyższej jakości koncentratu białek serwatkowych, którego jakość jest przez nas kontrolowana już na etapie początkowym
zaczynając od mleka z własnego skupu, aż do badań laboratoryjnych gotowego produktu. Spożywanie odpowiedniej ilości białka wpływa pozytywnie na bilans azotowy
organizmu co przekłada się na przeciwdziałanie katabolizmowi i wsparcie procesów anabolicznych odpowiadających za wzrost tkanki mięśniowej i pomaga w utrzymaniu
zdrowych kości

Każda porcja zawiera  około 5,93 g BCAA  -  zestaw trzech rozgałęzionych aminokwasów: leucyny, waliny i izoleucyny, które pełnią w organizmie następujące funkcje:

- hamują katabolizm
- przyśpieszają anabolizm 
- zwiększają wytrzymałość mięśni,
- rzeźbią sylwetkę,
- redukują tkankę tłuszczową,
- stymulują nerwy i hamują proces odczuwania bólu (właściwości neuromodulacyjne),
- wpływają na aktywność neuroprzekaźników.

Przeznaczony dla osób o zwiększonym zapotrzebowaniu na białko, dążących do rozbudowania i utrzymania dobrej jakości masy mięśniowej, sportowców wyczynowych,
jak również wszystkich osób ćwiczących rekreacyjnie, których celem jest zachowanie zgrabnej sylwetki. Dzięki niskiej zawartości laktozy, tłuszczu i węglowodanów
doskonale sprawdzi się jako uzupełnienie zdrowej diety niskowęglowodanowej ukierunkowanej na poprawę jakości sylwetki, wzmocnienie mięśni i redukcję tkanki
tłuszczowej.

100% Whey Protein WPC80 to najwyższej jakości, naturalne składniki i doskonała rozpuszczalność w trzech  wyśmienitych smakach: wanilia, truskawka, czekolada. 

 

SKŁADNIKI:

  

78% koncetrat białka serwatkowego  ( z mleka ) , emulgator ( lecytyna sojowa ) , aromaty , stabilizator karboksymetyloceluloza , substancja słodząca: sukraloza 

WARTOŚCI ODŻYWCZE:

 

zawartość w 100 g 30 g

wartość energetyczna 1725kJ/408kcal 517kJ/122kcal

    
białko 78 g 23,4 g

węglowodany 10,4 g 3,12 g
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w tym cukry 4,4 g 1,32 g

tłuszcz 7,28 g 2,18 g

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,7 g 1,41 g

błonnik 0,49 g 0,147 g

sód 0,17 g 0,051 g

wapń 12 mg 94,2 mg

sól 0,42 g 0,13 g

Aminokwasy w 100 g białka 

L -Aspartic Acid  8,04 g 
L- Glutamic Acid 13,04 g
L- Serine 4,21 g 
L- Glycine  1,45 g 
L- Histidine 1,44 g
L- Arginine 2,02 g 
L- Threonine 5,52 g 
L- Alanine 3,81 g 
L- Proline 4,76 g 
L- Tyrosine 2,44 g 
L- Valine 4,63 g 
L- Methionine 1,72 g 
L- Cysteine 1,32 g 
L- Isoleucine 4,88 g 
L- Leucine 8,28 g
L- Phenylalanine 2,64 g 
L- Lysine 7,12 g

ZALECANE DAWKOWANIE:

Stosować  1-3 porcji dziennie. Jedna porcja to 30 g odżywki rozpuszczone w 200 ml wody lub mleka. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , słony karmel , słony karmel , truskawka , czekolada , biała czekolada-malina , cookies , wanilia
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