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PF NUTRITION Whey Protein
900 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

- Wysoka zawartos¢ biatka - ponad 23g w kazdej porcji .

- Wysoka koncentracja aminokwasdw rozgatezionych dziatajacych anaboliczne.
- Petnowartosciowe zrddto biatka w diecie sportowca.

- Swietna rozpuszczalno$é.

100% Whey Protein WPC80 to 100% najwyzszej jakosci koncentratu biatek serwatkowych, ktérego jakos¢ jest przez nas kontrolowana juz na etapie poczatkowym
zaczynajac od mleka z wiasnego skupu, az do badan laboratoryjnych gotowego produktu. Spozywanie odpowiedniej ilosci biatka wptywa pozytywnie na bilans azotowy
organizmu co przektada sie na przeciwdziatanie katabolizmowi i wsparcie proceséw anabolicznych odpowiadajacych za wzrost tkanki miesniowej i pomaga w utrzymaniu
zdrowych kosci

Kazda porcja zawiera okoto 5,93 g BCAA - zestaw trzech rozgatezionych aminokwaséw: leucyny, waliny i izoleucyny, ktére petnia w organizmie nastepujace funkcje:

- hamuja katabolizm

- przys$pieszaja anabolizm

- zwiekszajgq wytrzymatos¢ miesni,

- rzezbig sylwetke,

- redukuja tkanke ttuszczowa,

- stymulujg nerwy i hamuja proces odczuwania bdlu (wtasciwosci neuromodulacyjne),

- wptywajq na aktywno$¢ neuroprzekaznikow.

Przeznaczony dla os6b o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko, dgzacych do rozbudowania i utrzymania dobrej jakosci masy miesniowej, sportowcow wyczynowych,
jak réwniez wszystkich osdb éwiczacych rekreacyjnie, ktoérych celem jest zachowanie zgrabnej sylwetki. Dzieki niskiej zawartosci laktozy, ttuszczu i weglowodandw
doskonale sprawdzi sie jako uzupetnienie zdrowej diety niskoweglowodanowej ukierunkowanej na poprawe jakosci sylwetki, wzmocnienie miesni i redukcje tkanki
ttuszczowej.

100% Whey Protein WPC80 to najwyzszej jakosci, naturalne sktadniki i doskonata rozpuszczalno$¢ w trzech wys$mienitych smakach: wanilia, truskawka, czekolada.

SKLADNIKI:

78% koncetrat biatka serwatkowego ( z mleka ) , emulgator ( lecytyna sojowa ) , aromaty , stabilizator karboksymetyloceluloza , substancja stodzaca: sukraloza

WARTOSCI ODZYWCZE:

zawartos¢ w 100 g 30g

wartos¢ energetyczna 1725kJ/408kcal 517kJ/122kcal
biatko 78g 23,49
weglowodany 10,49 3,129
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w tym cukry 4,449 1,32¢g
ttuszcz 7,289 2,18g
w tym nasycone kwasy ttuszczowe 4,79 1,419
btonnik 0,49¢ 0,147 g
sod 0,17 g 0,051 g
wapn 12 mg 94,2 mg
sl 0,42 g 0,13¢g

Aminokwasy w 100 g biatka

L -Aspartic Acid 8,04 g
L- Glutamic Acid 13,04 g
L- Serine 4,21 g

L- Glycine 1,45g

L- Histidine 1,44 g

L- Arginine 2,02 g

L- Threonine 5,52 g

L- Alanine 3,81 g

L- Proline 4,76 g

L- Tyrosine 2,44 g

L- Valine 4,63 g

L- Methionine 1,72 g

L- Cysteine 1,32 g

L- Isoleucine 4,88 g

L- Leucine 8,28 g

L- Phenylalanine 2,64 g
L- Lysine 7,12 g

ZALECANE DAWKOWANIE:
Stosowaé 1-3 porcji dziennie. Jedna porcja to 30 g odzywki rozpuszczone w 200 ml wody lub mleka. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , stony karmel , stony karmel , truskawka , czekolada , biata czekolada-malina , cookies , wanilia
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