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- PHARMA FIRST Casein Plus
—_ - 1820 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
tuj sie { r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja

posrednio ze sk wi po
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w zaleznosci od oc: rezultatu.

Wolnodziatajace biatko o réznym czasie wchtaniania do organizmu. Bogate jest w BCAA i I-glutaming, co przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz
utrzymania zdrowia stawow i kosci. Casein Plus to nie tylko wysoka jakos¢, ale réwniez pyszny, unikalny smak.

Pharma First Casein Plus to kompletne biatka mleka z dodatkiem aminokwaséw, do stosowania przed snem.

Nie ma watpliwosci, ze biatko mleka jest jednym z najlepszych zrddet biatka! W nowoczesnej technologii mozemy oddzieli¢ poszczegdlne sktadniki biatkowe z mleka i
stworzy¢ produkty o rdéznych wiasciwosciach. Nasza kazeina lub kazeinian biatka sg to tak zwanymi "petnymi biatkami", poniewaz dostarczajq organizmowi
aminokwasy, w tym 9 niezbednych. CASEIN+ jest uwazany za petny positek lub idealne zrédto biatka przed snem. Moze by¢ réwniez stosowane, jako biatko po
treningu. Kazeina i kazeinian majg wysokg zawarto$¢ aminokwaséw o rozgatezionym tanicuchu (BCAA) i L- glutaminy, ktéra jest najbardziej obficie wystepujacym
aminokwasem w ciele cztowieka. CASEIN+ ma wysoka zawartos¢ biatka, ktora przyczynia sie do utrzymania i wzrostu masy miesniowej, a takze do utrzymania
zdrowych koéci.* Wapn obecny w biatkach przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni i metabolizmu energetycznego oraz przekaznictwa nerwowego. Jest
on potrzebny takze do utrzymania zdrowych kosci i zebow*.

* Te stwierdzenia zostaty dowiedzione naukowo i byly autoryzowane przez Europejski Urzad Bezpieczehstwa Zywnosci (European Food Safety Authority).

Zalety odzywki biatkowej Pharma First Casein Plus do stosowania przed snem:

* zawiera biatko o dtugim czasie wchtaniania,
* bogate w bcaa i glutamine,

* nie zawiera aspartamu,

* $wietne smaki.

Sktad Pharma First Casein Plus: [[Informacja zZzywieniowa: w porcji 26 g w porcji 100 g
Wartos¢ energetyczna 92 kcal 354 kcal
Biatko 18 ¢ 69,29
Weglowodany 3,849 14,69
w tym cukry 1,59 5749
Ttuszcze 0,5g 199
w tym tluszcze nasycone 0,3g 1,15¢g
Cholesterol 0,009 g 0,034 g
Btonnik pokarmowy 0g 0g
Sod 0,019g 0,73 g
Potas 72 mg 276,9 mg
Wapn 470 mg 1807,6 mg

Sktad szczeg6towy Pharma First Casein Plus Czekoladowy: Koncentrat kazeiny micelarnej, Kazeinian wapnia, Maltodekstryna, proszek kakao (10-12%), aromat
(czekoladowy), substancja zageszczajaca (Guma ksantanowa), substancje stodzace (Acesulfam K, Sukraloza).

Sktad szczeg6towy Pharma First Casein Plus Truskawkowy: Koncentrat kazeiny micelarnej, Kazeinian wapnia, Maltodekstryna, aromat (truskawkowy),
Dekstroza, substancja zageszczajaca (Guma ksantanowa), substancje stodzace (Acesulfam K, Sukraloza), regulator kwasowosci (Kwas cytrynowy), barwnik (Betanina).
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Sktad szczegétowy Pharma First Casein Plus Waniliowy: Koncentrat kazeiny micelarnej, Kazeinian wapnia, Maltodekstryna, aromat (waniliowy), Dekstroza,
substancja zageszczajaca (Guma ksantanowa), substancje stodzace (Sukraloza, Acesulfam K).

Informacja o alergenach: Zawiera biatko z mleka! Wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajagcym mleko, soje, biatko jaj, gluten i orzeszki arachidowe.

Opis i charakterystyka odzywki biatkowej zawierajacej kazeine micelarng Pharma First Casein Plus:
e 1 porcja=26g
* Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 35

* Zawartos¢ opakowania: 910 g

Sposodb uzycia odzywki wysokobiatkowej dla sportowcéw i kulturystéow Pharma First Casein Plus:

¢ Nalezy rozpuscic¢ 1 porcje w 300 ml ptynu. Do stosowania przed snem lub w ciqgu dnia, kiedy mamy dtuga przerwe pomiedzy positkami. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Sposéb dawkowania:

* Dni treningowe: 1 porcja przed snem

¢ Dni nietreningowe: 1 porcja przed snem
Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada
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