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PHARMA FREAK Mass Freak
5450 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Jeden z najsilniejszych i najbardziej kompletnych gainerów na świecie.

1100 budujących mięśnie kalorii.
60 gramów białka – zarówno szybko jak i wolno wchłanianego.
20 gramów BCAA + 10 gramów glutaminy.
2 pełne porcje GREENS.
Zwiększona odpowiedź hormonów anabolicznych.
Maksymalizacja przyrostu mięśni.

MASS FREAK to bez wątpienia jeden z najmocniejszych i najkompletniejszych gainerów na rynku! Został stworzony specjalnie dla kulturystów i hardgainerów, którzy
pragną szybko nabrać solidnej masy mięśniowej. Wszechstronny skład MASS FREAK dostarcza twemu ciału precyzyjnej kombinacji kalorii i składników odżywczych,
których potrzebuje do rozwoju mięśni – SZYBKO! Oprócz najwyższej jakości białka, węglowodanów i zdrowych tłuszczów, MASS FREAK zawiera mieszankę Anabolic
Hormone Stimulator Complex (Kompleks Stymulatorów hormonów Anabolicznych) o klinicznie potwierdzonej skuteczności, Nutrient Delivery & Storage Complex
(Kompleks Dostarczania i Przechowywania Składników Odżywczych, oraz dwie pełne porcje GREENS.

Mieszanka węglowodanów złożonych dostarcza twoim mięśniom węglowodanów zarówno o szybkim jak i wolnym wchłanianiu, co maksymalizuje powiększanie komórek,
składowanie glikogenu, wydolność na treningach oraz regenerację.

Mieszanka BCAA i glutaminy dostarcza 20 gramów aminokwasów rozgałęzionych (BCAA), które są potężnym stymulatorem syntezy białka i rozwoju mięśni na poziomie
komórkowym. Dostarcza 10 gramów glutaminy maksymalizując rozszerzanie komórek, wzrost mięśni oraz regenerację.

Mieszanka Niezbędnych Nienasyconych Kwasów Tłuszczowych (NNKT) dostarcza organizmowi unikalną mieszankę zdrowych tłuszczów o kluczowym znaczeniu dla
rozwoju mięśni i zapobieganiu odkładania tłuszczu.

Jak stosować MASS FREAK?

Aby osiągnąć maksymalny przyrost suchej tkanki mięśniowej, należy zmieszać 4 miarki MASS FREAKA z 475-950 ml wody. Pić jedną, dwie porcje dziennie. Jedną z nich
pić natychmiast po treningu a drugą rano na czczo.

Ostrzeżenie:

MASS FREAK jest tak wyładowany składnikami odżywczymi, że niektórzy użytkownicy do optymalnej dawki (4 miarki) muszą dochodzić stopniowo. Jeśli ma to miejsce
także w Twoim przypadku, zacznij od 2 miarek MASS FREAKA, zmieszanych z 350 – 700 ml wody i pij 2 razy dziennie. Wraz ze wzrostem zapotrzebowania na kalorie,
możesz zacząć stosować pełną porcje – 4 miarki, dwa razy dziennie.

Czy MASS FREAKA można łączyć z innymi suplementami?

Tak, MASS FREAK może być stosowany razem z innymi suplementami diety. Aby osiągnąć maksymalne przyrosty, wielu użytkowników łączy MASS FREAKA z TEST
FREAKIEM, jednym z najsilniejszych i najlepiej udowodnionych klinicznie boosterze testosteronu!

Czy za sprawą MASS FREAK nie zaleję się tłuszczem?

Nie! Stosowanie MASS FREAK wywołuje przyrostu masy tłuszczowej. Jeśli ciężko trenujesz, składniki MASS FREAKA pomogą ci zreperować i nadbudować mięśnie.
Nutrient Delivery & Storage Complex, który można znaleźć w MASS FREAKU zawiera składnik pozwalający wykorzystać siłę insuliny i dostarczyć zawarte w MASS
FREAKU składniki odżywcze bezpośrednio do tkanki mięśniowej, nie pozwalając by gromadziły się w organizmie pod postacią tłuszczu.

Czy po zaprzestaniu stosowania MASS FREAKA osiągnie ten na nim postępy zostaną utracone?

Nie! Po odstawieniu MASS FREAKA będziesz w stanie zachować przyrosty siły i masy mięśniowej tak długo jak będziesz ciężko trenował i stosował dobry plan
dietetyczny.

Skład w porcji 4 łyżki (258 g):

Kalorie 950 kcal/ 3977 kj
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Kalorie z tłuszczy 10 kcal/ 41,87 kJ
Tłuszcz całkowity w tym: 1 g
Tłuszcze nasycone 0.5 g
Tłuszcze typu trans 0 g
Cholesterol 35 mg
Sód 370 mg
Potas 780 mg 39%
Węglowodany ogółem 173 g
W tym cukry 10 g
Białka 60 g
Witamina A 607 μg
Witamina C 24 mg
Wapń 1500 mg
Żelazo 2,7 mg
Witamina D 3,75 μg
Witamina E 7,33 mg
Witamina K 25 μg
Tiamina 0,7 mg
Ryboflawina 1,2 mg
Niacyna 8 mg
Witamina B6 0,9 mg
Kwas foliowy 160 μg
Witamina B12 3,2 μg
Biotyna 105 μg
Kwas Pantotenowy 4 mg
Fosfor 400 mg
Jod 65 mcg
Magnez 120 mg
Cynk 12 mg
Selen 40 μg
Miedź 1 mg
Mangan 2,5 mg
Chrom 250 mcg

Molibden 38 mg .

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , czekoladowy , wanilia
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