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PROBODY "4x4" 400g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

ProBody 4×4 ułatwia szybką i pełną regenerację powysiłkową, przygotowując organizm do następnego ciężkiego i co najważniejsze efektywnego treningu.

ProBody 4×4 to optymalne zbilansowany matrix potreningowy o silnym działaniu regeneracyjnym, antykatabolicznym i antyoksydacyjnym. Wzbogacony w formuły:
wzmacniającą układ immunologiczny i przywracającą równowagę elektrolityczną. Precyzyjnie dobrane składniki przenikając do najgłębszych struktur komórek
mięśniowych zwiększają potencjał regeneracyjny i anaboliczny organizmu – tworzą środowisko sprzyjające szybkiej i pełnej odnowie potreningowej.

ProBody 4×4 receptura opracowana przez ekspertów z ProBody USA Team. Synergia składników to klucz do sukcesu. Każdy ze składników działa indywidualnie, każdy
pobudza odmienne mechanizmy fizjologiczne – razem tworzą skuteczną formułę potreningową.

Poza treningiem regeneracja jest najważniejszym czynnikiem warunkującym progresję wyników. Jej brak skutkuje spadkiem osiągów, osłabieniem i brakiem chęci do
treningu. Regeneracja to odbudowa i naprawa, to przygotowanie organizmu do następnego treningu. Im lepsza regeneracja, tym szybciej osiągniesz zamierzone cele
treningowe.

zwiększa przepływ krwi, tlenu i składników odżywczych do komórek mięśniowych
pobudza i zwiększa dynamikę procesów regeneracyjnych i anabolicznych
przywraca równowagę kwasowo-zasadową
hamuje powysiłkowy katabolizm mięśni
stymuluje syntezę białek mięśniowych
potężna formuła antyoksydacyjna
wzmacnia system immunologiczny
przywraca równowagę elektrolityczną
redukuje powysiłkową obolałość mięśni
wspomaga metabolizm tłuszczów

Zalecany sposób użycia:

W dni treningowe: jedna porcja (19g) bezpośrednio po treningu rozpuścić w 300 ml wody, spożyć bezpośrednio po przygotowaniu;
W dni nietreningowe: ½ porcji (9,5g) przed śniadaniem rozpuścić w 200 ml wody, spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

Skład 4x4 TURBO Post-Workout Formula

Składniki aktywne w : 100g w porcji(19g)

ANTICATABOLIC & RECOVERY BLEND

BCAA (2:1:1)  26,32 g  5000 mg
Glutamine  26,32 g  5000 mg
Beta-alanine  6,84 g  1300 mg
Arginine  5,26 g  1000 mg
Taurine  5,26 g  1000 mg
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Maltodextrin  3,16 g  600 mg
Citrulline malate  2,63 g  500 mg

ANTI-OX FORMULA

Alpha Lipoic Acid (ALA) 2,63 g 500 mg
Trans-Resveratrol 1,05 g 200 mg
Astaxanthin 26,32 mg 5 mg

IMMUNE SYSTEM

Colostrum 5,26 g 1000 mg

ELECTROLYTES & VITAMIN COMPLEX

Potassium 394,74 mg 75 mg
Sodium 263,16 mg 50 mg
Calcium 242,11 mg 46 mg
Magnesium 126,32 mg 24 mg
Vitamin E 63,16 mg 12 mg
Vitamin C 42,11 mg 8 mg
Vitamin B6 5,26 mg 1 mg (71*)
Vitamin B12 10,53 µg 2 µg (80*)

ASSIMILATION

Piperine 26,32 mg 5 mg

* – % NRV – procent zalecanego dziennego spożycia

Skład 4x4 TURBO Post-Workout Formula

BCAA (leucine, valine, isoleucine), glutamine, beta-alanine, colostrum, arginine, taurine, citrulline malate, maltodextrin, alpha lipoic acid, trans-resveratrol, potassium,
sodium, calcium, magnesium, vitamin E, vitamin C, astaxanthin, piperine, vitamin B6, vitamin B12, kwas cytrynowy (regulator kwasowości), sukraloza (substancja
słodząca), aromaty, dwutlenek krzemu (antyzbrylacz)
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