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PROPHARM Pro Isolate 1000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Biatka biorg udziat w procesie odbudowy komoérkowej i roznych przemianach metabolicznych zachodzacych w ludzkim ciele. Z tego powodu sg one bardzo waznym
elementem w organizmie cztowieka. Szczegdlnie wazne sg dla sportowcdw, ktdrzy podczas treningdw tracq duzg ilos¢ energii. Spozywanie okreslonej ilosci biatka w
okresie intensywnych ¢wiczen, jest bardzo efektywne, poniewaz organizm korzysta z tych substancji dtuzej i nie powodujg one tzw. wahan glukozowych. Ponadto
buduja miesnie, ktére staja sie silniejsze i bardziej wytrzymate. W diecie sportowcéw powinny znajdowal sie produkty posiadajace duzy procent biatka w
sktadzie. Propharm Pro Isolate to odzywka dostarczajaca najlepiej przyswajalne biatko o wysokiej wartosci biologicznej, ktéra nie zawiera zbednych dodatkow i
wypetniaczy.

- Nie zawiera zbednych dodatkéow
- Nie zawiera substancji stodzacych
- Wysoka zawarto$¢ biatka najwyzszej jakosci (WPI)

Zawarte w odzywce biatko Whey Protein Isolate (WPI) wyrdznia sie najwyzsza przyswajalnoscig oraz wysoka zawartoscig aminokwasow rozgatezionych BCAA. Dzieki
temu maksymalnie wspiera proces budowy miesni oraz hamuje katabolizm (proces rozpadu miesni). Ponadto biatko wspiera utrzymanie zdrowych kosci.

Komu polecane jest biatko Pro Isolate?

Odzywka doskonale nadaje sie dla oséb o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko takich jak rekonwalescenci, oséby obarczone duzym wysitkiem fizycznym,
prowadzace aktywny tryb zycia.

Co zawiera Propharm Pro isolate?
Sktad w 30g

- Warto$¢ energetyczna 464 k1/109 kcal
- Thuszcz Og

- w tym kwasy nasycone Og
- Weglowodany 0g

- w tym cukry Og

- Biatko 27¢g

- Sél 0g

-BCAA 7,12 ¢g

- Leucyna 2,96 g

- Isoleucyna 2,17 g

- Walina 1,98 g

- Kwas asparaginowy 3,18 g
- Kwas glutaminowy 5,43 g
- Seryna 1,48 g

- Glicyna 0,45 g

- Histydyna 0,46 g

- Arginina 0,56 g

- Treonina 2,12 g

- Alanina 1,57 g

- Prolina 1,81 g

- Tyrozyna 0,8 g

- Metionina 0,64 g
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- Cystyna 0,71 g

- Fenyloalanina 0,84 g
- Lizyna 2,92 g

- Tryptofan 0,48 g

Jak stosowac Propharm Pro isolate?

30 g wymieszaé z 250 ml wody lub mleka. Spozywac 1-3 razy dziennie w zalezo$ci od zapotrzebowania.
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