
 

Dane aktualne na dzień: 10-05-2024 13:45

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/propharm-pro-isolate-1000-gram-p-2580.html

  

PROPHARM Pro Isolate 1000
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Białka biorą udział w procesie odbudowy komórkowej i różnych przemianach metabolicznych zachodzących w ludzkim ciele. Z tego powodu są one bardzo ważnym
elementem w organizmie człowieka. Szczególnie ważne są dla sportowców, którzy podczas treningów tracą dużą ilość energii. Spożywanie określonej ilości białka w
okresie intensywnych ćwiczeń, jest bardzo efektywne, ponieważ organizm korzysta z tych substancji dłużej i nie powodują one tzw. wahań glukozowych. Ponadto
budują mięśnie, które stają się silniejsze i bardziej wytrzymałe. W diecie sportowców powinny znajdować się produkty posiadające duży procent białka w
składzie. Propharm Pro Isolate to odżywka dostarczająca najlepiej przyswajalne białko o wysokiej wartości biologicznej, która nie zawiera zbędnych dodatków i
wypełniaczy.

- Nie zawiera zbędnych dodatków
- Nie zawiera substancji słodzących
- Wysoka zawartość białka najwyższej jakości (WPI)

Zawarte w odżywce białko Whey Protein Isolate (WPI) wyróżnia się najwyższą przyswajalnością oraz wysoką zawartością aminokwasów rozgałęzionych BCAA. Dzięki
temu maksymalnie wspiera proces budowy mięśni oraz hamuje katabolizm (proces rozpadu mięśni). Ponadto białko wspiera utrzymanie zdrowych kości.

Komu polecane jest białko Pro Isolate?

Odżywka doskonale nadaje się dla osób o zwiększonym zapotrzebowaniu na białko takich jak rekonwalescenci, osóby obarczone dużym wysiłkiem fizycznym,
prowadzące aktywny tryb życia.

Co zawiera Propharm Pro isolate?

Skład w 30g

- Wartość energetyczna 464 kJ/109 kcal
- Tłuszcz 0g
- w tym kwasy nasycone 0g
- Węglowodany 0g
- w tym cukry 0g
- Białko 27g
- Sól 0g
- BCAA 7,12 g
- Leucyna 2,96 g
- Isoleucyna 2,17 g
- Walina 1,98 g
- Kwas asparaginowy 3,18 g
- Kwas glutaminowy 5,43 g
- Seryna 1,48 g
- Glicyna 0,45 g
- Histydyna 0,46 g
- Arginina 0,56 g
- Treonina 2,12 g
- Alanina 1,57 g
- Prolina 1,81 g
- Tyrozyna 0,8 g
- Metionina 0,64 g
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- Cystyna 0,71 g
- Fenyloalanina 0,84 g
- Lizyna 2,92 g
- Tryptofan 0,48 g

Jak stosować Propharm Pro isolate?

30 g wymieszać z 250 ml wody lub mleka. Spożywać 1-3 razy dziennie w zależości od zapotrzebowania.
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