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PROSUPPS Glutamine 300
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Glutamina jest jednym z 22 endogennych aminokwaséw. Oznacza to, ze w duzych iloéciach organizm jest sam w stanie jg wyprodukowac. W istocie tak jest, bowiem az
70% zapotrzebowania na glutamine organizm potrafi samodzielnie wyprodukowac. Pozostate 30% nalezy dostarczy¢ wraz z pozywieniem oraz suplementami diety.

Za co wiec odpowiada glutamina? Ciezko méwi¢ o jednoznacznym i konkretnym dziataniu tej substancji. Jest to raczej preparat wspomagajacy prace naszego
metabolizmu oraz procesy szczegdlnie wazne dla osob ¢wiczacych. Za przyktad niech postuzy stymulacja syntezy nowych biatek miesniowych dzieki dodawaniu
czasteczek azotu. Co wiecej, I-glutamina prowadzi tez do wzrostu stezenia niektérych hormondw, w tym hgH czyli jakze waznego dla sportowcéw hormonu wzrostu.
Warto tez wspomnieé o uczestnictwie w utrzymywaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej, a takze usuwaniu zbednego amoniaku.

Oprécz powyzszych glutamina stanowi bardzo dobry $rodek na zwiekszenie wytrzymatosci poprzez systematyczne uzupetnianie malejacego glikogenu. Dodatkowo
skutecznie niweluje dziatalno$¢ proceséw katabolicznych, wzmacnia prace uktadu odpornosciowego oraz znacznie skraca czas powysitkowej regeneracji uktadu
mie$niowego. L-glutamina zmniejsza réwniez che¢ na siegniecie po niezdrowe produkty takie jak alkohol czy stodycze, stabilizuje poziom cukru we krwi, zapobiegajac
spadkom insuliny oraz skutecznie poprawia funkcjonowanie mézgu, ktéry moze ja wykorzystywaé w sytuacji niskiego poziomu glukozy.

Glutamina wzmacnia tez prace serca. Cecha ta jest uwarunkowana uczestnictwem w procesie syntezy glicyl-L-glutaminy - zwigzku nalezacego do grona beta-endorfin.
Substancja ta jest bardzo dobrym sposobem na utrzymywanie prawidtowego ci$nienia krwi i zapobiega rozwojowi niektérych choréb sercowo-oddechowych. Glutamina
sprzyja réwniez gojeniom ran ze wzgledu na fakt, ze jest niezbedna do rozmnazania fibroblastow, ktére sg niezbedne do tego procesu.

Jak wida¢, jest to idealny preparat wzbogacajacy diete sportowca. Szczegdlnie wazny jest on w sportach, gdzie moze wystepowac restrykcyjna dieta z niska
zawartoscig weglowodandw, np. w sportach sylwetkowych.

W czym moze ci byé pomocna glutamina:
- stymuluje procesy syntezy biatek miesniowych poprzez dodanie azotu sprzyjajacego budowie nowych biatek miesniowych

- zwieksza poziom hormondw mogacych pozytywnie wptywaé na twdj nastrdj i budowe ciata (naukowo stwierdzono, ze zaledwie 2g glutaminy doustnie, zwiekszyty
poziom hGH ponad 4 krotnie w poréwnaniu z placebo, niezaleznie od wieku badanych)

- zmniejsza katabolizm miesni podczas treningu

- zwieksza wytrzymato$¢ przez uzupetnienie poziomu spadajacego glikogenu
- zmniejsza czas regeneracji miesni

- zmniejsza ryzyko chordb przez wzmocnienie uktadu odpornosciowego

- zapobiega przetrenowaniu podczas dtugotrwatych cykli treningowych nawet z duzymi obcigzeniami

Porcja: 1 miarka (5g)

Porcji w opakowaniu: 60

Porgcji % DV

L-glutamina 5g *

* Dzienne zapotrzebowanie (DV) nie ustalone.
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