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PURITAN'S PRIDE Melatonin
120 tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej iloci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

i od oc;

nego przed zak go doboru pr tow w

Melatonina to hormon, ktéry produkuje szyszynka - wraz ze zmierzchem nakfania do snu, dlatego nazywana jest "hormonem nocy". Ma tez silne dziatanie
przeciwutleniajace i zwieksza odpornos$¢ organizmu.

Melatonina to neuroprzekaznik, na ktérego niedobdr narazone sg osoby zarywajace noce, zwlaszcza siedzace do pdzna przy komputerze lub telewizorze, pracujace
na zmiany, czesto zmieniajace strefy czasowe. Poziom melatoniny obniza palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, poza tym maleje on z wiekiem.

Produkcje melatoniny zaburzaja pochmurne i krétkie dni. Wtedy szyszynka zaczyna jg wydzielaé juz wczesnym popotudniem (zaraz po zachodzie stofica), szczyt
produkcji przypada ok. godziny 2 w nocy. W efekcie jesteSmy senni po potudniu i wieczorem, a w nocy czesto budzimy sie lub $pimy krétko. Zty sen sprawia, ze

organizm nie regeneruje sie dostatecznie, rozregulowuje sie metabolizm, co sprzyja tyciu, wywotuje lub nasila rézne dolegliwosci.
Na skutek niedoboru serotoniny zwigksza sie ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2, nowotworu prostaty i piersi. Permanentne zmeczenie pogarsza komfort zycia.

Melatonina bierze udziat w regulowaniu dobowego rytmu snu i czuwania, przygotowuje organizm do snu po zmroku. Wplywa tez znaczaco na regulacje dtugosci cyklu
rozrodczego i zapobiega przedwczesnemu dojrzewaniu. Wraz z wiekiem nastepuje stopniowe zwapnienie szyszynki. Wptywa to na zmniejszenie ilosci produkowanej
melatoniny, co skutkuje problemami ze snem.

Stosowanie: 1 kapsutka przed snem.

Sktad: melatonina 3 mg
Opakowanie: 120 tabletek

NIE JEST LEKIEM

Producent: Puritan's Pride, USA.
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