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PVL Mutant Whey 4540 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Co to za produkt?

Suplement budujacy mase ciata.

Krétka charakterystyka.

Mieszanka koncentratu i izolatu biatek serwatki, bogata w aminokwasy niezbedne, BCAA, glutaming i arginine.

Doskonale rozdrobniony, $wietnie sie miesza.

Dostepny w trzech pysznych smakach - wanilia, czekolada, truskawka.

Dostepny w opakowaniach 900g, 2,2kg i 4,4kg.

W jakim celu jest stosowany?

Whey Maxx zawiera wyjatkowga mieszanke specjalnie dobranych biatek serwatki.

Biatka serwatki sg okreslane jako najlepsze z wyboru przez sportowcdw réznych dyscyplin, kulturystéw, oséb dbajacych o prawidtowy sposéb odzywiania - praktycznie

przez wszystkich!

Whey Maxx zawiera biatka pozyskiwane z uzyciem najnowoczesniejszych technologii - dostarcza Tobie biatek, ktorych potrzebujesz szybko i tatwo. Whey Maxx
zawiera rowniez zestaw niezbednych aminokwaséw, glutaminy, argininy oraz BCAA.

Najczeséciej zadawane pytania

1. Jak najlepiej dawkowa¢ Whey Maxx, aby uzyska¢ jak najwiekszy wzrost masy ciata?

Aby osiggna¢ jak najlepsze rezultaty, a wazysz mniej niz 90 kg, powinienes stosowac co najmniej 2 porcje Whey Maxx dziennie. Jesli trenujesz rano, stosuj pierwsza,
porcje, czyli jedna miarke pét godziny po treningu sitowym, zas druga porcje bezposrednio przed snem. Natomiast jesli trenujesz wieczorem, stosuj pierwsza porcje
rano na czczo, za$ drugg bezposrednio przed snem. Jedli wazysz wiecej niz 90 kg, stosuj co najmniej 3 porcje Whey Maxx . Trenujac rano - jedna porcja rano na

czczo, druga po treningu oraz trzecia na noc przed snem. Zas jesli Twoj trening odbywa sie wieczorem, bierz pierwsza porcje rano na czczo, druga w ciagu dnia oraz
trzecig w ciagu 2 godzin po skonczeniu treningu.

2. Jak nalezy przyjmowac Whey Maxx, jesli trenuje sie sporty wytrzymatosciowe?

Jesli trenujesz sporty wytrzymatosciowe, powinienes$ spozywac przynajmniej dwie porcje Whey Maxx. Pierwsza porcje okoto godzine po $niadaniu, zas$ druga w ciagu
dwdch godzin po skonczonym treningu. Bardzo istotne jest jednak, aby druga porcja nie byta pierwszym positkiem po treningu. Najlepszym wyjsciem jest zjedzenie
porcji weglowodandw po wysitku, a okoto 40 minut pézniej — porcji Whey Maxx.

3. Czy podczas odchudzania powinno sie spozywac wieksze ilosci biatek?

Oczywiscie! Podczas okresu redukcji ttuszczowej masy ciata bardzo istotne jest, aby przyjmowac duze ilosci biatka. Jest to wazne ze wzgledu na fakt, iz podczas
odchudzania ciato czerpie energie réwniez z rozktadu biatek, uwalnianych z widkien miesniowych, co zmniejsza mase miesniowa. Mezczyzni powinni przyjmowac co
najmniej 2-3 porcje Whey Maxx dziennie. Jesli jestes kobieta, powinnas stosowac 3 mniejsze dawki dziennie, gdzie porcja bedzie wynosita 2/3 miarki Whey Maxx.
Podczas spalania tkanki ttuszczowej, najlepiej stosowac¢ go miedzy positkami.

4. Z czym najlepiej potaczy¢ Whey Maxx?

Aby uzyska¢ maksymalny wzrost suchej masy miesniowej, mozesz potaczy¢é Whey Maxx wraz z Ester Cell Maxx oraz GARG . Jesli trenujesz sporty wytrzymatosciowe,
mozesz potaczy¢ go z Extendavol, aby poprawié regeneracje oraz z CarbolLoad, aby uzupetni¢ weglowodany po wysitku.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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