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QNT Creatine Monohydrate
__ 800 gram (500g+300g
EREATINE GRATIS)

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Kreatyna to substancja, ktéra jest obecna naturalnie w komdrkach miesniowych. Molekuta ta daje spektakularne efekty pozwalajace ¢wiczacemu bardzo szybko
zwiekszy¢ mase i site miesni. Jednakze prawdziwa efektywno$¢ kreatyny polega na zwiekszeniu wydajnosci podczas treningu. Czasteczka kreatyny jest podstawowym
nosnikiem energii w komodrkach miesniowych. Wysoka koncentracja kreatyny w miesniach stymuluje synteze biatek dziatajac antykatabolicznie, co wptywa na szybszy
przyrost tzw. bezttuszczowej masy miesni oraz zwigkszenie ich sity!

Sktadniki:

Monohydrat Kreatyny.

Zawartosé w porcji:

Proszek : 100 % czystego monohydratu kreatyny.
Smaki:

Naturalny.

Sposéb uzycia:

Monohydrat kreatyny powinien by¢ uzywany przez 5 do 6 tygodni, po czym nalezy zrobié przerwe na okres 3 do 4 tygodni. Spozy¢ dwa razy dziennie od 2 - 5g przed i
po treningu lub na czczo i przed snem. Wymieszac¢ z wodg lub dowolnym sokiem.

Promocyjna zawartos$¢ opakowania:

800g.
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