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QNT Creatine Monohydrate
800 gram (500g+300g
GRATIS)

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Kreatyna to substancja, która jest obecna naturalnie w komórkach mięśniowych. Molekuła ta daje spektakularne efekty pozwalające ćwiczącemu bardzo szybko
zwiększyć masę i siłę mięśni. Jednakże prawdziwa efektywność kreatyny polega na zwiększeniu wydajności podczas treningu. Cząsteczka kreatyny jest podstawowym
nośnikiem energii w komórkach mięśniowych. Wysoka koncentracja kreatyny w mięśniach stymuluje syntezę białek działając antykatabolicznie, co wpływa na szybszy
przyrost tzw. beztłuszczowej masy mięśni oraz zwiększenie ich siły! 

Składniki:

Monohydrat Kreatyny.

Zawartość w porcji:

Proszek : 100 % czystego monohydratu kreatyny.

Smaki:

Naturalny.

Sposób użycia:

Monohydrat kreatyny powinien być używany przez 5 do 6 tygodni, po czym należy zrobić przerwę na okres 3 do 4 tygodni. Spożyć dwa razy dziennie od 2 - 5g przed i
po treningu lub na czczo i przed snem. Wymieszać z wodą lub dowolnym sokiem.

Promocyjna zawartość opakowania:

800g. 
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