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R1 Creatine 750 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

R1 Creatine to szybko wchtanialny mikronizowany monohydrat kreatyny.

Kreatyna to zwigzek, ktéry wystepuje gtéwnie w miesniach i w Sciegnach. Wyréznia sie wysokim potencjatem anabolicznym i erogenicznym. Z uwagi na swoje
wihasciwosci, wykorzystywany jest przez sportowcow. Odzywki z kreatynga pozwalajg osiagnaé duze przyrosty bezttuszczowej masy miesniowej oraz poprawiajq
wytrzymatosé i site.

Zawartos¢ opakowania odzywki:

w jednej porcji
5 gram
Wartos$¢é energetyczna: 0 kcal
Biatko 0g
Weglowodany 0g
Ttuszcz 0g
Monohydrat kreatyny 59

Sposdb uzycia:

Rozmiesza¢ 1 miarke (5 g) w 200 ml wody lub soku. Spozywac dwa razy dziennie:najlepiej rano i po treningu, lub o podobnej porze dnia w dzien nietreningowy.
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