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R1 Train Daily Sports Multi-
Vitamin 90 tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Rule 1 R1 Train Daily Sports Multi-Vitamin to kompleks witaminowo-mineralny dostarczający blisko 50 składników aktywnych. Zawiera witaminy, niezbędne minerały,
antyoksydanty, aminokwasy (BCAA, glutaminę, tyrozynę), sproszkowane owoce i ekstrakty ziołowe (w tym z żeń-szenia i miłorzębu) oraz enzymy trawienne, które
pomogą uzupełnić braki składników odżywczych. Zawartość antyoksydantów, witamin z grupy B i elektrolitów poprawi jakość treningu i regeneracji.

Skład:

   w porcji 3 tabletki %GDA*  
Witamina A 10 000 IU 200%  
Witamina C 500 mg 833%  
Witamina D 1500 IU 375%  
Witamina E 150 IU 500%  
Witamina K 80 µg 100%  
Tiamina 75 mg 5000%  
Ryboflawina 75 mg 4412%  
Niacyna 75 mg 375%  
Witamina B6 50 mg 2500%  
Kwas foliowy 400 µg 100%  
Witamina B12 75 µg 1250%  
Biotyna 300 µg 100%  
Kwas pantotenowy 75 mg 750%  
Wapń 30 mg 3%  
Jod 150 µg 100%  
Magnez 40 mg 10%  
Cynk 15 mg 100%  
Selen 200 µg 286%  
Miedź 3 mg 150%  
Mangan 3 mg 150%  
Chrom 125 µg 100%  
Molibden 75 µg 100%  
Mikronizowana mieszanka R1 2:1:1
BCAA

500 mg †  

    
L-glutamina 200 mg †  
L-tyrozyna 150 mg †  
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Mieszanka owoców jagodowych R1
Berry Blend (jagoda, malina, jeżyna,
czarny bez - sproszkowane owoce)

140 mg †  

    
Mieszanka liści czarnej i zielonej
herbaty

100 mg †  

Sproszkowany liść miłorzębu
japońskiego

60 mg †  

Sproszkowany korzeń żeń-szenia
właściwego

60 mg †  

Papaina 50 mg †  
Bromelaina 50 mg †  
Kwas alfa-liponowy 30 mg †  
Sproszkowany owoc czarnej
porzeczki

30 mg †  

Dwuwinian choliny 30 mg †  
Ekstrakt z pestek winogron 25 mg †  
Sproszkowany owoc grejfruta 25 mg †  
Sproszkowany owoc jabłka 25 mg †  
Ekstrakt z czarnego pieprzu
Bioperine®

5 mg †  

Bor 5 mg †  
Kompleks karotenoidów R1 1,15 mg †  
Likopen, luteina, alfa-karoten,
kryptoksantyna, zeaksantyna

   

Astaksantyna 10 µg †  

* zalecanego dziennego spożycia
† dzienne spożycie nieustalone

Pozostałe składniki:

celuloza mikrokrystaliczna, kwas stearynowy, stearynian magnezu, kroskarmeloza sodowa.

Dawkowanie:

  

3 tabletki dziennie podczas posiłku.
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