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REAL PHARM Beef Whey 1800
gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Białko dla prawdziwych kulturystów zawiera czysty, sproszkowany hydrolizat białka wołowego. Real Pharm Beef Whey to środek spożywczy pomagający zaspokoić
zwiększone zapotrzebowanie organizmu każdego sportowca na białko. Przyczynia się nie tylko do szybszego wzrostu masy mięśniowej, ale także szybszej regeneracji
potreningowej oraz utrzymaniu kości w dobrym stanie.

 

Powszechnie wiadomo, iż źródło (białko wołowe), na którym został oparty produkt Real Pharm Beef Whey należy do grupy najlepszych białek na rynku, doskonale
stymulując włókna mięśniowe oraz wzmacniając nasz organizm, dzięki czemu pomaga zwiększać siłę i motorykę naszych mięśni. Beef Whey to środek spożywczy
zaspokajający zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku fizycznym, zwłaszcza sportowców. Beef Whey to odżywka białkowa w postaci proszku
dostarczająca organizmowi sportowca wysokiej jakości białko. Białko przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. Dzięki
szybkiej wchłanialności jest też odpowiednim białkiem do stosowania po treningu w celu przyspieszenia regeneracji i odbudowy mięśni.

 

Zalety białka wołowego w proszku Real Pharm Beef Whey:

- zawiera czysty hydrolizat białka wołowego,
- ma rewelacyjny profil aminokwasowy,
- skutecznie wspomaga zwiększyć masę mięśniową,
- przyspiesza regenerację włókien mięśniowych,
- dzięki hydrolizowanej formie jest szybko trawione i wchłaniane.

 

Real Pharm Beef Whey lepszy od steka wołowego.

  

Real Pharm Beef Whey to najwyższej jakości odżywka białkowa oparta na hydrolizacie białka wołowego. Jeśli zależy Ci na budowaniu motoryki i siły mięśniowej, to Beef
Whey jest produktem stworzonym dla Ciebie. Firma Real Pharm stosując formę hydrolizatu zadbała również o fakt, aby zapewnić Ci produkt najczystszej postaci, o
maksymalnej koncentracji surowca, gwarantujące lepszą formę aminogramu niż sam stek wołowy, a do tego ma mniej tłuszczu, węglowodanów i jest szybciej trawione
przez organizm.

 

Białko wołowe posiada bardzo bogaty aminogram, który przewyższa swoją strukturą standardowe białka serwatki, jajek czy mleka. Dzięki swojej idealnej kompozycji
umożliwia wzrost suchej masy mięśniowej oraz wpływa na regenerację mikro uszkodzeń w tkance mięśniowej. Real Pharm Beef Whey zawiera śladowe ilości tłuszczy i
węglowodanów, czym zyskuje przychylność nawet najbardziej wymagających Klientów. Produkt polecany jest również dla osób z nietolerancją laktozy. Jest źródłem
zaawansowanych aminokwasów w postaci peptydowej.

 

Wartości odżywcze białka wołowego w proszku Real Pharm Beef Whey (smak waniliowy):

  Wartość odżywcza w porcji 30g w 100g

Wartość energetyczna 453 kJ / 108 kcal 1511 kJ / 361 kcal

Białko 25,5 g 85 g
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Węglowodany
w tym cukry

0,9 g
0,9 g

3 g
3 g

Błonnik 0,24 g 0,8 g

Tłuszcz
w tym tłuszcze nasycone

0,30 g
0,12 g

1 g
0,4 g

Sól 0,15 g 0,5 g

 
Wartości odżywcze białka wołowego w proszku Real Pharm Beef Whey (smak czekoladowy):

  Wartość odżywcza w porcji 30g w 100g

Wartość energetyczna 436 kJ / 104 kcal 1452 kJ / 346,8 kcal

Białko 24 g 80 g

Węglowodany
w tym cukry

1,2 g
1,2 g

4 g
4 g

Błonnik 0,48 g 1,6 g

Tłuszcz
w tym tłuszcze nasycone

0,36 g
0,18 g

1,2 g
0,6 g

Sól 0,15 g 0,5 g

Szczegółowy skład wysokobiałkowej odżywki opartej na białku wołowym Real Pharm Beef Whey: 

Hydrolizat białka wołowego (z mięsa wołowego), kakao (w smaku czekoladowym), aromaty, sukraloza (substancja słodząca), Guma ksantanowa (substancja
zagęszczająca), barwniki: b-karoten (w smaku waniliowym, bananowym), wyciąg z buraka (w smaku truskawkowym), czerwień koszenilowa (w smaku czekoladowym),
karmel w proszku (w smaku karmelowym).

Sposób przygotowania:

Jedną porcję 30 g rozmieszać w 200-300 ml wody lub odtłuszczonego mleka. Zaleca się spożywanie 1-3 porcji dziennie w zależności od indywidualnych potrzeb.

Dawkowanie:

Dni treningowe: 1 porcja do śniadania, 1 porcja po treningu, 1 porcja do kolacji

Dni nietreningowe: 1 porcja do śniadania, 1 porcja do kolacji

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : biała czekolada-ananas , cookies , karmel , wanilia
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