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Real Pharm Carbo One 1000g

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Real Pharm Carbo One 1000g to dobrej jakosci odzywka weglowodanowa, ktéra powinna by¢ podstawg w menu kazdego sportowca. Weglowodany to
makroelementy naturalnie wystepujace w produktach spozywczych. Wystepujg one w trzech rodzajach: cukier, skrobia i btonnik. Panuje mylne przekonanie, ze
weglowodany sg szkodliwe, stanowig one istotng cze$¢ zdrowej zbilansowanej diety. Zapewniajq tez wiekszo$¢ energii potrzebnej organizmowi do prawidtowego
funkcjonowania - tym wieksza petnia role w przypadku oséb, ktére na co dzien maja do czynienia z duzym wysitkiem fizycznym.

Real Pharm Carbo One 1000g, w sktadzie zawiera weglowodany o réznym indeksie glikemicznym co zapewnia dtugotrwate uwalnianie energii podczas ¢wiczen
sitowych. Proste weglowodany to zaréwno cukry, jak i niektére formy skrobi, takie jak biaty ryz. Organizm trawi je znacznie szybciej niz ztozone weglowodany. Oznacza
to, ze sq dobrym zrédtem szybkiej energii. Ten rodzaj weglowodandéw jest ujety w skiadzie preparatu Real Pharm Carbo One 1000g. Ztozone weglowodany
obejmuja pewne formy skrobi. Majq diugie tancuchy prostych weglowodandw, ktére sg dtuzej rozktadane przez ciato zanim zostang strawione. Oznacza to, ze
dostarczajq energii dla organizmu wolniej niz zwykte weglowodany, ale zapewniajg rowniez energie przez dtuzszy czas.

Dziatanie

Weglowodany zawarte w Real Pharm Carbo One 1000g s niezbedne do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Ich gtéwng funkcjq jest dostarczanie
energii, ktorej potrzebuje ciato podczas intensywnych, wymagajacych ¢wiczen sitowych. Majg tez wiele innych pozytywnych efektéw.

.

Energia - kiedy weglowodany sg trawione, zamieniajq sie w glukoze. Glukoza jest gtdwnym zrddtem energii ciata. Proste weglowodany moga zapewnic szybki

przyptyw energii, ale ztozone weglowodany dostarczajq energii przez dtuzszy czas, poniewaz wolniej oddajq cukier do krwioobiegu.
Funkcja moézgu - podczas gdy glukoza pochodzaca z weglowodandw jest niezbedna do funkcjonowania catego organizmu, jest tez szczegdlnie wazna dla

funkcjonowania mdzgu. Mdézg zuzywa 20 procent energii catego ciata.
Wzmacnia odpornos¢ - Weglowodany zawarte w Real Pharm Carbo One 1000g, mogg mie¢ znaczacy wptyw na zmniejszenie poziomu cholesterolu.

Moga miec¢ takze wptyw na zmniejszenie prawdopodobienstwa wystapienia cukrzycy.
Kontrola wagi - Ztozone weglowodany w Real Pharm Carbo One 1000g utrzymujg uczucie sytosci przez dtugi okres, poniewaz ciato trawi je powoli.

Oznacza to, Ze stosujac Real Pharm Carbo One 1000g mozna je$¢ mniej i kontrolowac swojg wage.

.

Jak dziata Real Pharm Carbo One 1000g?

Kazda komorka w ciele uzywa glukozy, aby energia dziatata prawidtowo. Cukry, takie jak glukoza i fruktoza, sg cukrami prostymi. Mogg by¢ wchtaniane do krwioobiegu
bezposrednio z jelita. Gdy cukry proste znajdujg sie w krwioobiegu, insulina pomaga przenies¢ glukoze do komdrek. Komdrki moga nastepnie wykorzystaé energie.
Insulina pomaga réwniez przenies¢ dodatkowq glukoze do watroby i miesni, gdzie moze by¢ przechowywana celem przysztego zuzycia energii. Kiedy ztozone
weglowodany sg trawione, glukoza dostaje sie do krwioobiegu. Tam, traktowana jest tak samo jak glukoza z weglowodandw prostych. Poniewaz ztozone weglowodany
musza by¢ najpierw rozbite, potrzebuja wiecej czasu, aby wejs¢ do krwioobiegu i dostarczajq energii przez dtuzszy okres niz proste weglowodany.

Odzywka Real Pharm Carbo One 1000g posiada unikalny, prosty sktad dzieki ktéremu moze wspomaoc sportowcéw w okresach regeneracji. Jej dziatanie zabezpiecza
takze miesnie przed wystgpieniem katabolizmu - rozpadu miesni, ktéry fizjologicznie wystepuje po duzym wysitku sitowym. Regularne, zgodne z zaleceniami
producenta korzystanie z Real Pharm Carbo One 1000g zapewnia takze optymalng dawke energii potrzebnej organizmowi do wykorzystania podczas treningu.

Sktadniki: kompleks weglowodanéw (maltodekstryny, dekstroza, fruktoza, skrobia ryzowa), cytrynian potasu, sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian
magnezu), weglan wapnia, chlorek sodu, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, aromat, substancja stodzaca — sukraloza, barwniki (beta karoten dla smaku lemon,
ananas, melon, mango; koncentrat czerwonego buraka i czerwiern koszelinowa dla smaku truskawka, poziomka, arbuz; zielefi pistacjowa dla smaku mojito, kiwi,
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kaktus; zoéfcien pomaranczowa da smaku pomarancza). zétcien pomaranczowa moze mieé szkodliwy wptyw na aktywno$¢ i skupienie uwagi u dzieci.

100g
wartos¢ energetyczna 384 kcal/1632 kJ
ttuszcze 0g

w tym kwasy ttuszczowe 0g

weglowodany 969

w tym cukry 769

btonnik 0g

biatko 0g

s6l 1,59

potas 1200mg (60% RWS)
magnez 228mg

sod 0,69

wapn 480mg (60% RWS)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : lemon , grapefruit, grape, lime

25g (1 serving)
96 kcal/404 k]
0Og

Og

249

19¢g

Og

0g

0,38g

300mg (15% RWS)
57mg

0,15g

120mg (15% RWS)
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