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REAL PHARM Vitamin C 100
tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed
zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest

réwniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego rezultatu.

Vitamin C Real Pharm to suplement diety zawierajacy w jednej tabletce az 1000 mg witaminy C, 60 mg ekstraktu z dzikiej rézy oraz 100 mg bioflawonidéw
cytrusowych.

Witamina C jest witaming, na ktorg wystepuje najwieksze zapotrzebowanie w naszym organizmie. Dzienne spozycie tego $rodka dla osoby niezainfekowanej i
nieaktywnej fizycznie przyjmuje sie na ok. 80 mg/doba.

Witamina C bardzo czesto wystepuje w przyrodzie i najczesciej kojarzona jest z owocami cytrusowymi, jednak najwieksze jej poktady mozna znalezé w
lowocach dzikiej rézy czy hibiskusa.

Jest to niezbedny sktadnik organizmu kazdego cztowieka, a warto zaznaczyé, iz nie jest ona w nim syntezowana i magazynowana, przez co powinnismy jej
stale dostarczac wraz z pozywieniem. Dodatkowo Swietnie wptywa na procesy metaboliczne, a przede wszystkim wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego,
chronigc go przed infekcjami.

Witamina C posiada rowniez wiele innych zalet, wspiera m. in. funkcjonowanie uktadu nerwowego, odpowiada za prawidtowa produkcje kolagenu
odpowiedzialnego za prawidtowe funkcjonowanie kosci i chrzastek, poprawia metabolizm energetyczny, pomaga w przyswajaniu zelaza oraz prawidtowym
utrzymaniu funkcji psychologicznych.

Ekstrakt z owocdw dzikiej rézy ponadto, iz jest bardzo dobry zrodtem witaminy C, dostarcza réowniez witamin P, K, E, A oraz witamin z grupy B. Dodatkowo
zawiera wiele korzystnych dla organizmu pektyn, kwaséw organicznych i innych. Owoce te wspomagaja odpornos$¢ organizmu oraz polecane sq w niezytach

uktadu pokarmowego i pomagajg utrzymad zdrowe stawy, przez co powinny by¢ wigczone do diety kazdego sportowca.

Bioflawonoidy to natomiast zwigzki chemiczne wystepujace w roslinach, gdzie spetniajg m.in. funkcje przeciwutleniaczy. Pochodza one z owocow
cytrusowych, takich jak pomarancze, cytryny, grejpfruty, limonki, czy mandarynki. Polecane sa w okresach zwiekszonej podatnosci na choroby i infekcje, ale
rowniez jako wsparcie organizmu w groznych chorobach krazeniowych, czy nowotworach.

Vitamin C Real Pharm to suplement stworzony z mysla o osobach aktywnych fizycznie, jak i prowadzacych bierny tryb zycia, bowiem wspomaga w
lodpowiednie funkcjonowanie uktadu odpornosciowego zaréwno podczas intensywnego treningu oraz codziennych czynnosci.

Sktadniki: kwas L-askorbinowy, celuloza mikrokrystaliczna (substancja wypetniajaca), bioflawonoidy cytrusowe (80% hesperydyny), wyciag z owocow dzikiej
Rozy, fosforan wapnia (substancja wypetniajaca), sole magnezowe kwasu stearynowego (substancja przeciwzbrylajgca), dwutlenek krzemu (substancja
przeciwzbrylajaca).

Sposéb uzycia: spozyc¢ raz dziennie 1 tabletke podczas positku. Nie przekracza¢ maksymalnej ilosci 1 tabletki do spozycia dziennie.

UWAGI: Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zrdéznicowanej diety. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposo6b
niedostepny dla matych dzieci. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych i zdrowych.
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Ostrzezenia: Ostroznie stosowac u 0s6b z kamicg nerkowga, cukrzyca i chorobami krwi.

INajlepiej spozy¢ przed: patrz numer partii na opakowaniu. Zawarto$¢ opakowania: 100 tabletek, 100 porcji. Przechowywanie: Przechowywaé¢ w suchym i
chtodnym miejscu, chroni¢ przed $wiattem. Masa netto tabletki: 1500 mg

[ tabletka ——W%2DS ]
1000mg 1250%

Bioflawonoidy 100mg e
cytrusowe

Ekstrakt z  owocow §60mg *ok
dzikiej rozy (DER 4:1)

%ZDS - Zalecane Dziennie Spozycie, ** - brak ustalonej normy ZDS
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