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REAL PHARM Vitamin D 2000
IU 90 tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed

zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowani

Real Pharm Vitamin D to wysokiej klasy suplement diety skondensowany w tabletkach o masie 450

mg kazda, nalezacy do unikatowej linii suplementéw Health Series, tworzonej przez marke Real Pharm.

Witamina D nalezy do grupy najbardziej niedocenianych przez ludzi witamin, a jej niedobory moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych takich
jak zaburzenia systemu immunologicznego, krzywica, czy nawet chordb psychicznych.

Jest ona istotna przede wszystkim dla mtodych organizmdéw. Witamina D uwazana jest za prohormon, ktéry po przeksztatceniu przez enzymy zmienia sie w
hormon zwany kalcytriolem, dodatkowo nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, co oznacza, iz rozpuszcza sie w oleju i moze byé
magazynowana w organizmie.

Niedobor witaminy D moze powodowac powazne konsekwencje zdrowotne, takie jak komplikacje z uktadem kostnym i stawami, pogorszy¢ stan nerek, czy
nawet spowodowaé problemy z uktadem oddechowym. Wiasnie z tego powodu tak wazny jest jej odpowiedni poziom w organizmie, bowiem
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, a co za tym idzie pozwala utrzymac¢ pozadang forme fizyczna.

PDesli jeste$ osobg majaca maty dostep do promieniowania stonecznego w ciggu doby, powiniene$ zadbac¢ o odpowiednig suplementacje witaming D. Badania
wykazaty, iz przyjmowanie witaminy w dawkach 1100 IU dziennie moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowalnosci na nowotwory, a takze niweluje nasilenie
objawdw powigzanych ze stanami depresyjnymi.

Zalecane minimalne dziennie spozycie wedtug réznych zrddet, ksztattuje sie juz od poziomu 600 IU dziennie, dlatego Real Pharm Vitamin D bedzie $wietnym

wyborem zarédwno dla osdb ¢éwiczacych, ktére chcag zwiekszy¢ swojq site, jak i wszystkich pragnacych zadba¢ o swoje zdrowie.

Vit D 2000 IU to suplement diety w tabletkach, przeznaczony zardéwno dla profesjonalnych sportowcéw jak i osdéb amatorsko uprawiajacych sport,
uzupetniajacy ich diete w witamine D oraz witamine K.

\Witamina D zawarta w przedmiotowym produkcie pozytywnie wptywa na:

- utrzymanie prawidtowego stanu kosci i zebdw,

- wchtanianie i wykorzystywanie wapnia i fosforu oraz utrzymywanie prawidtowego stezenia wapnia we krwi,
- utrzymanie prawidtowego funkcjonowania miesni,

- prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
\Witamina K zawarta w przedmiotowym produkcie pozytywnie wptywa na:
- utrzymanie prawidtowego stanu kosci,

- krzepniecie krwi.

Sktadniki: substancje wypetniajaca - celuloza, maltodekstryna, substancja wypetniajaca - fosforan wapnia, substancje przeciwzbrylajace - dwutlenek
krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, cholekalcyferol, fitomenadion.
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Sposéb uzycia: spozy¢ 1 tabletke dziennie.

Nie przekracza¢ maksymalnej 1 porcji (1 tabletki) do spozycia dziennie. Produkt przeznaczony dla oséb
dorostych i zdrowych. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i matki karmigce.

UWAGI: Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.
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