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RX GOLD BCAA 300 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

BCAA to trzy niezbędne dla naszego organizmu aminokwasy o tzw. łańcuchach rozgałęzionych: walina, leucyna i izoleucyna. Odgrywają istotną rolę w procesach
energetycznych, stymulują anabolizm białek, chronią włókna mięśniowe przed niekorzystnym procesem katabolizmu. Ułatwiają i przyspieszają redukcję
tłuszczu. BCAA stanowią 35% wszystkich aminokwasów znajdujących się w mięśniach. W trakcie intensywnego wysiłku siłowego poziom BCAA we krwi ulega
obniżeniu. Zjawisko, to jest szczególnie nasilone u zawodników łączących trening siłowy z dietą o niskiej zawartości węglowodanów ukierunkowanej na proces redukcji
masy ciała.

BCAA - każda porcja dostarcza aż 9000 mg doskonałej jakości, czystych aminokwasów rozgałęzionych L-leucina / L-valina / L-isoleucina w optymalnych (2:1:1)
proporcjach, które wnikając w najgłębsze struktury komórek, blokują proces destrukcji białek, nasilają spalanie tłuszczu oraz potęgują bodziec wzrostowy. 

wzrost "suchej" masy mięśni, 

regeneracja po treningowa ,

odporność na zmęczenie,

większa wydolność,

      Zawartość w porcji (10 g):

      L-leucyna 4,5 g

      L-walina 2,25 g
      L-izoleucyna 2,25 g 
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