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RX GOLD BCAA 300 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

BCAA to trzy niezbedne dla naszego organizmu aminokwasy o tzw. tancuchach rozgatezionych: walina, leucyna i izoleucyna. Odgrywajg istotng role w procesach
energetycznych, stymulujg anabolizm biatek, chroniaq widkna miesniowe przed niekorzystnym procesem katabolizmu. Utatwiaja i przyspieszajq redukcje
tluszczu. BCAA stanowia 35% wszystkich aminokwaséw znajdujacych sie w miesniach. W trakcie intensywnego wysitku sitowego poziom BCAA we krwi ulega
obnizeniu. Zjawisko, to jest szczegdlnie nasilone u zawodnikdw tgaczacych trening sitowy z dietg o niskiej zawartosci weglowodandw ukierunkowanej na proces redukcji
masy ciala.

BCAA - kazda porcja dostarcza az 9000 mg doskonatej jakosci, czystych aminokwaséw rozgatezionych L-leucina / L-valina / L-isoleucina w optymalnych (2:1:1)
proporcjach, ktére wnikajac w najgtebsze struktury komorek, blokuja proces destrukcji biatek, nasilajg spalanie ttuszczu oraz potegujq bodziec wzrostowy.

® wzrost "suchej" masy miesni,

® regeneracja po treningowa ,

® odpornos¢ na zmeczenie,

® wieksza wydolnos¢,

Zawartosé w porcji (10 g):

L-leucyna 4,5 g

L-walina 2,25 g
L-izoleucyna 2,25 g
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