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RX GOLD Beta Alanine 150
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Beta Alanina jest prekursorem karnozyny, ktdra jest jednym z najwazniejszych niebiatkowych zwigzkéw wystepujacych w miesniach. Ze wzgledu na swoje unikatowe
wiasciwosci oraz szerokie spektrum dziatania powinna stac sie sktadnikiem wszystkich kuracji wspomagajacych.

® karnozyna jest wyjatkowo skutecznym antyoksydantem, neutralizujagcym nawet najbardziej destrukcyjne wolne rodniki, chronigcym organizm przed stresem
antyoksydacyjnym ,

® jej funkcje antyglikacyjne i antyoksydacyjne mogg odgrywac wazna role w regulacji dtugosci zycia komdrek, co w praktyce oznacza przeciwdziatanie
procesom starzenia sie organizmu,

® karnozyna neutralizuje dziatanie kwasu mlekowego w miesniach, przeciwdziatajac uczuciu zmeczenia, co przyczynia sie do poprawy mozliwosci wysitkowych ,

® wykazuje silne wtasciwosci chelatowania (wigzania) jonéw metali: miedz, zelazo, cynk, kobalt ? regulujac ich stezenie w tkankach i zmniejszajac toksycznosé

’

Naturalnym zrédtem karnozyny sg biatka pozywienia, w szczegdlnosci mieso wotowe i drobiowe. Nalezy jednak pamietac, ze wytwarzanie karnozyny jest limitowane
przez beta-alaning, co oznacza, ze jej synteza nie jest mozliwa gdy zaczyna tego aminokwasu brakowaé. Dlatego tez bardzo skutecznym sposobem zwiekszenia
poziomu karnozyny w organizmie jest suplementacja Beta-Alaning. W réznych testach wykazano nawet 65% wzrost poziomu karnozyny.

Efektem stosowania Beta-Alaniny jest zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesniowej oraz wydolnosci ogdlnej organizmu, zaréwno w trakcie wysitkéw o charakterze
tlenowym jak i beztlenowym, ochrona organizmu i szybsza regeneracja po treningowa.

Sktad:
w 100g w porcji 4g
Beta-Alanina 98¢g 3,92¢g
Tauryna 2g 0,08g
Warto$¢ energetyczna 0 kl/kcal 0 k/kcal

Wartosé odzywcza:

Biato Og Og
Weglowodany Og Og
Thuszcz Og Og
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