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RX GOLD Muscle Pump 300g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed
zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna
jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Beta-alanina wspomaga organizm w trakcie intensywnych i długotrwałych wysiłków fizycznych, zarówno o charakterze tlenowym, jak i beztlenowym. Buforując
działanie kwasu mlekowego w mięśniach, przeciwdziała uczuciu zmęczenia, umożliwiając wykonanie dłuższego i bardziej intensywnego treningu, co ma bardzo
pozytywny wpływ na progresję wyników.
 

Arginina, AAKG, jabłczan cytruliny – kompleks substancji uczestniczących w procesie syntezy w organizmie tlenku azotu (NO). Większy przepływ krwi (pompa
mięśniowa) zwiększa możliwości treningowe – wydłużenie czasu treningu i zwiększenie stosowanych obciążeń, przy minimalnych przerwach odpoczynkowych.
Wspomaga i przyspiesza transport składników odżywczych, budulcowych i wzrostowych do komórek mięśniowych.

Tyrozyna stymuluje syntezę neurotransmiterów: dopaminy, adrenaliny i noradrenaliny. Optymalne stężenie neurotransmiterów zmniejsza uczucie zmęczenia fizycznego
i psychicznego, powstałe na skutek długotrwałego, intensywnego wysiłku fizycznego. Zwiększa także zdolność koncentracji.

L-karnityna – ułatwia wykorzystanie tkanki tłuszczowej jako źródła energii

Tauryna działa antykatabolicznie i anabolicznie – bierze udział w syntezie białek, transportując aminokwasy i składniki odżywcze do krwi, co ułatwia ich przyswajanie.
Pobudza trzustkę do wytwarzania insuliny. Ogranicza wytwarzanie serotoniny wpływając na obniżenie poziomu zmęczenia.

Kofeina działa pobudzająco, ułatwiając utrzymanie wysokiej sprawności psychicznej i fizycznej organizmu w trakcie długotrwałych sesji treningowych

Zestaw minerałów - potas, sód, wapń, magnez - reguluje nawodnienie organizmu, odpowiadają za równowagę kwasowo-zasadową oraz dobre funkcjonowanie nerwów i
mięśni.

Zestaw witamin - wit.E, wit.C, wit.B6, wit.B12 - wspomaga metabolizm białek, tłuszczów i węglowodanów

Skład w 1 porcji - 15 g: 

Składniki aktywne w 100 g 13 g
Beta-alanine 26,92 g 3500 mg
L-arginina 15,38 g 2000 mg
Arginina AKG 7,69 g 1000 mg
Jabłczan cytruliny 7,69 g 1000 mg
Tyrozyna 7,69 g 1000 mg
L-karnityna 7,69 g 1000 mg
Tauryna 7,69 g 1000 mg
Kofeina 1,15 g 150 mg
Potas 288,46 mg 37,5 mg
Sód 192,31 mg 25 mg
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Wapń 176,92 mg 23 mg
Magnez 92,31 mg 12 mg
Witamina E 46,15 mg 6 mg
Witamina C 30,77 mg 4 mg
Witamina B6 3,85 mg 0,5 mg (35,5*)
Witamina B12 7,69 µg 1 µg (40*)

*– % NRV –procent zalecanego dziennego spożycia

Składniki: Rx Gold Muscle Pump aaptekaa sportowaa Bielany Warszawa

beta-alanina, l-arginina, alfa-ketoglutaran argininy, jabłczan cytruliny, tyrozyna, l-karnityna, tauryna, kofeina, kompleks elektrolitów (potas, sód, wapń, magnez),
kompleks witamin (wit.E, wit.C, wit.B6, wit.B12), sukraloza (substancja słodząca), kwasek cytrynowy (regulator kwasowości), aromaty, dwutlenek krzemu (substancja
przeciwzbrylająca)

Jak stosować: 20 minut przed treningiem - 1 porcję (13 g) rozpuścić w 250 ml wody lub soku. 

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytryna
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