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RX GOLD Pure L-Glutamine
(98%) 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidualnego doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed zak go doboru produktéw w zaleznosci od oc:

- uzupetnia diete o najwazniejszy aminokwas w organizmie,
- wykazuje silne dziatanie anty kataboliczne,

- magazynuje azot w komdrkach,

- przyspiesza regeneracje.

Glutamina jest najwazniejszym aminokwasem budujacym mase migéniowq. Stanowi ona 60% puli aminokwaséw obecnych w organizmie cztowieka. Glutamina
odgrywa kluczowa role w metabolizmie azotu, przez co odgrywa podstawowa role w syntezie niemal wszystkich aminokwaséw endogennych i glikogenu.

Bedac swoistym magazynem azotu hamuje procesy po wysitkowego katabolizmu biatek, dlatego niezbednym jest jej uzupetnianie bezposrednio po treningu. Powoduje
zwigkszenie uwodnienia komérek migsniowych i zwiekszenie ich objetosci.Odgrywa istotng role w w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Ponadto L-
glutamina stymuluje wydzielanie hormonu wzrostu i insuliny. Niedobér glutaminy w organizmie powoduje spowolnienie przyrostu masy migsniowej.

Tauryna dziata anty katabolicznie i anabolicznie, poniewaz bierze udziat w syntezie biatek, transportujagc aminokwasy i sktadniki odzywcze do krwi, co utatwia ich
przyswajanie. Pobudza trzustke do wytwarzania i wydzielania insuliny. Ogranicza wytwarzanie serotoniny wptywajac na obnizenie poziomu zmeczenia.

Witamina B6 bierze udziat w przemianie aminokwasow, utatwia ich rozktad, przemiane ttuszczéw i weglowodanéw, umozliwia magazynowanie energii. Zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Wartosci odzywcze:

Porcja 5¢

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 100

Opakowanie 500g

SKLADNIKI AKTYWNE Pure L-Glutamina

Zawartos¢ jednej porcji zaw:

Zawartos¢ w 100 g:

L-glutamina 97,959
Tauryna 2,0g
Witamina B6 0,05¢g

Zalecane dawkowanie;

W dni treningowe stosowac od 5 do 15 g dziennie. W dni nietreningowe do 10 g.

Stosowacd rano po przebudzeniu, bezposrednio po treningu i przed snem.
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