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RX GOLD Super Bulk 2,5kg

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Rx Gold SUPER BULK – równomiernie zbilansowana odżywka proteinowo-węglowodanowa (proporcja białka do węglowodanów 1:1). Wysoka dawka łatwo
przyswajalnego białka dostarcza aminokwasów potrzebnych do wzrostu i regeneracji komórek mięśniowych. Kompleks węglowodanowy zapewnia optymalny dopływ
energii i zapobiega kryzysowi energetycznemu. Elektrolity regulują nawodnienie organizmu, zestaw witamin wspomaga metabolizm

Sposób użycia:

jedną porcja (60 g) rozpuścić w 200-250 ml wody lub mleka.

W dni treningowe: 2 x dziennie – po przebudzeniu i po treningu,

W dni nietreningowe: 1-2 x dziennie – po przebudzeniu i/lub między posiłkami.

Skład:

Wartość odżywcza w 100 g 60 g 120 g

Wartość energetyczna 1590 kJ/380 kcal 954 kJ/228 kcal 1908 kJ/456 kcal

Węglowodany (maltodekstryna 84%, dekstroza 16%) 48,3 g 29 g 58 g

w tym cukry 13,82 g 8,29 g 16,58 g

Białko 40 g 24 g 48 g

Tłuszcz 3 g  1,8 g  3,6 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,9 g 1,14 g  2,28 g

Sól 0,2 g 0,12 g 0,24 g

Potas 37,5 mg 22,5 mg 45 mg

Sód 25 mg 15 mg 30 mg

Wapń 23 mg 13,8 mg 27,6 mg

Magnez 12 mg 7,2 mg 14,4 mg

Witamina E 6 mg 3,6 mg 7,2 mg

Witamina C 4 mg 2,4 mg 4,8 mg
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Witamina B6 0,5 mg (35,5*) 0,3 mg (21,3*) 0,6 mg (42,6*)

Witamina B12 1 µg (40*) 0,6 µg (24*) 1,2 µg (48*)
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