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SANTE Ksylitol 250 gram

Ksylitol

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Ksylitol to wysokiej jakosci naturalna substancja stodzaca pozyskiwana z kory brzozy. Smakuje i wyglada jak zwykty cukier. Ma niski indeks glikemiczny [IG=9] i moze
by¢ stosowany przez diabetykdw, osoby cierpigce na insulinoodpornos$¢ czy nietolerancje glukozy. Po jego spozyciu poziom glukozy we krwi nie wzrasta, w jego
metabolizmie insulina nie odgrywa znaczacej roli. Ksylitol jest polecany osobom dbajacym o linie, poniewaz zawiera 40% mniej kalorii niz zwykty cukier i zmniejsza
ochote na stodycze. Stabilizuje rownowage kwasowo[lzasadowg organizmu (daje odczyn zasadowy), przez co ma dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybiczne.
Zwieksza przyswajanie wapnia, przez co poprawia stan kosci oraz przeciwdziata préchnicy i nieswiezemu oddechowi. Spozywanie potraw i napojow zawierajacych
ksylitol zamiast cukru w ramach zbilansowanej diety i aktywnego trybu zycia pomaga w zachowaniu mineralizacji zebéw oraz prowadzi do mniejszego wzrostu poziomu
glukozy we krwi niz po spozyciu potraw i napojow zawierajacych cukier. Jest zrédtem wolnoprzyswajalnej i dtugouwalnialnej energii, dlatego jest polecany osobom na
diecie odchudzajacej oraz osobom wykonujacym wiekszy wysitek fizyczny.

Ksylitol to produkt w petni naturalny, stanowigcy najlepsza alternatywe dla zwyktego cukru. Doskonale nadaje sie do stodzenia napojéw, a takze do deseréw, ciast i
przetworéw owocowych.

Dlaczego warto postawi¢ na Ksylitol Sante? Przede wszystkim z powodu mniejszej kalorycznosci i nizszego indeksu glikemicznego. W przeciwienstwie do cukru ksylitol
zawiera jednak az o0 40% mniej kalorii i posiada zdecydowanie nizszy indeks glikemiczny.

SKLADNIKI:
Ksylitol krystaliczny.
Moze zawierac $ladowe ilosci orzeszkéw arachidowych i innych orzechéw, glutenu, sezamu, soi, mleka i gorczycy.

Masa: 250g
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