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SANTE Masto Orzechowe 1000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Masto orzechowe GO ON! zawiera jedynie naturalne sktadniki: 100% orzeszkéw arachidowych, bez dodatku oleju palmowego, soli i cukru. Wyjatkowy sktad
oraz smak masta orzechowego GO ON! wyrdznia ten produkt na rynku. Polecane jest szczegdlnie dla osob dbajacych o linie, ktére ograniczaja w codziennym
odzywianiu spozycie soli i cukru.

Masto orzechowe GO ON! to idealne zrédto nienasyconych kwasow ttuszczowych, w tym tak waznych jak oleinowy i linolowy, nalezacych do rodziny omega-6 i
omegall9. Liczne badania wskazuja, iz spozycie ttuszczéw bogatych w kwas oleinowy zapobiega tworzeniu sie ptytek miazdzycowych. Zatem kwas oleinowy moze
przyczyniac¢ sie do hamowania rozwoju miazdzycy tetnic i do obnizania poziomu cholesterolu w surowicy krwi. Kwas linolowy natomiast nalezy do nienasyconych
kwaséw ttuszczowych, ktére sq niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Dodatkowo nienasycone kwasy ttuszczowe przyspieszajg metabolizm i powodujg uczucie sytosci, co sprawia, ze osoby jedzace duze ilo$ci masta orzechowego lepiej
kontrolujg mase ciata i zazwyczaj cieszq sie szczupty sylwetka - potwierdza to wiele badan, m.in. Jony Bowdena, amerykanskiego dietetyka.

Masto orzechowe GO ON! jest bogatym zrddiem biatka roslinnego (az 26%), ktore jest tak cenne zwiaszcza w diecie osdb aktywnych fizycznie i sportowcow.
Zawiera takze duzq iloé¢ witamin z grupy A, B (m.in. niacyne, kwas foliowy), witamine E oraz skfadniki mineralne takie jak: magnez, fosfor, miedz, cynk.

Weglowodany obecne w orzeszkéw arachidowych charakteryzujq sie niskim indeksem glikemicznym - jedna tyzka masta orzechowego ma tadunek glikemiczny rowny
1. To az 16 razy mniej niz w przypadku miodu! Dzieki temu zapobiega atakom nagtego apetytu, co rdwniez pozytywnie wptywa na kontrole masy ciata.

Masto orzechowe GO ON! zawiera jedynie naturalnie wystepujacy w orzeszkéw arachidowych sél i cukier. Nie zawiera zadnych dodatkéw, to produkt w 100% z
naturalnych sktadnikow.

Masto orzechowe Sante GO ON! cechuje gtadka, kremowa konsystencja. Ten orzechowy przysmak $wietnie komponuje sie ze stodkimi, stonymi oraz pikantnymi
smakami. Moze by¢ stosowane jako dodatek do kanapek, shake’déw, nalesnikéw, deseréw i wypiekow. Sprobuj nowego Masta orzechowego GO ON!

Orzeszki ziemne (arachidowe) prazone.
Moze zawiera¢ sladowe ilosci innych orzechow.

Masa: 1kg
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