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SCITEC 100% Creatine
Monohydrate 1000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Mono wodzian kreatyny rozpoczat rewolucje w $wiecie suplementdw sportowych w poczatku lat 90. Jego skutecznos$¢ doréwnywata sterydom, ale, w przeciwienstwie
do nich, byt w petni naturalny i bezpieczny. Pula kreatyny w Twoich miesniach ma za zadanie dostarcza¢ grup fosforanowych do resyntezy zuzytego ATP, przez co dziata
jak swego rodzaju zrddto energii potrzebnej do pracy miesni. Dodatkowo kreatyna jest w stanie zwieksza¢ objeto$¢ komorek miesniowych potegujac tempo syntezy
biatek.

Skuteczno$é mono wodzianu kreatyny zostata dowiedziona w setkach badan - jej przyjmowanie przektadato sie na wzrost masy i sity mieéniowej oraz wiekszg moc i
eksplozywnosé.

Kreatyna jest organicznym kwasem wystepujacym u kregowcdw, zawierajacym atomy azotu. Okoto 95% kreatyny jest zmagazynowane w miesniach szkieletowych.
Kreatyna pomaga w dostarczeniu energii do komdrek, gtéwnie migéniowych, stanowiac m.in. substrat dla produkcji adenozyno trdjfosforanu (ATP) petniacego funkcje
magazynu energii m.in. dla komdrek miesniowych. 100% CREATINE zawiera najlepiej przebadang dotychczas forme kreatyny. Naukowo udowodniono, ze kreatyna w
dawce 3 g dobe zwigksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku nastepujacych po sobie kroétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen fizycznych. *

* Informacja ta zostata naukowo potwierdzona i zaakceptowana przez Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci.

Sposob uzycia

korzysci ze stosowania kreatyny osigga sie przy dawce wynoszacej min. 3 g kreatyny na dobe! Kreatyne nalezy stosowac na pusty zotadek, gtdwnie po treningu wraz
dawka prostych weglowodanéw. W celu prawidtowego rozpuszczenia kreatyny nalezy stosowac¢ 100 ml ptynu na kazdy 1 gram kreatyny.

Dawkowanie

przez profesjonalnych sportowcéw: W celu obliczenia dziennej dawki kreatyny w fazie nasycenia (pierwszy tydzien) nalezy podzieli¢ wage ciata (kg) w przez 3
otrzymujac zalecang ilos¢ (g) kreatyny. Po tym czasie w fazie podtrzymujacej, nalezy stosowac nie wiecej niz potowe tej dawki. Jednorazowo nie stosowac¢ wiecej niz 10
gramdw. Dawke dobowa nalezy roztozy¢ na kilka mniejszych dawek.

Informacje o alergenach

Wytworzono w zaktadzie przetwarzajacym mleczko sojowe, biatko jaj i orzeszki arachidowe.

Uwaga

Podobnie jak w przypadku wszystkich innych programéw treningowych lub zywieniowych, przed rozpoczeciem stosowania nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Informacje dotyczace produktu

Wielkosé porcji: 5 g (1 tyzeczka od herbaty)

W jednej porcj| % zDS

Monohydrat kreatyny 5000 m4 1

% ZDS - % zalecanego dziennego spozycia.
It Dawka dzienna nie zostata okreslona.
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Sktadniki

Monohydrat kreatyny.
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