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SCITEC Alkaly-x 660 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

Kre-Alkalyn to opatentowana formuta kreatyny, o tzw ,prawidiowym pH”. Buforowany monohydrat kreatyny. Kre-Alkalyn ® to produkt kreatyny o pH powyzej 12,
syntetyzowny za pomoca opatentowanego procesu produkcyjnego do zmiany (tego) pH. Celem jest uczynienie go bardziej stabilnym. Okoto 95% Kreatyny w
organizmie znajduje sie w komdrkach miesni szkieletowych. Komorki te moga przechowywac wiecej kreatyny, niz ilos¢ normalnie brana z codziennej diety oraz
syntetyzowana przez organizm.

Uzupetniona dieta z ALKALY-X, sprawia, Zze miesnie zachowujg wiecej kreatyny. Naukowo udowodniono, ze kreatyna w minimum 3 gramowej dawce dobowej zwieksza
wydajnos¢ w kolejnych wybuchach krétkoterminowych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci, takich jak trening sitowy i cardio z interwatem*. ALKALY-X zawiera kilka
dodatkowych, popularnych sktadnikéw suplementéw diety dla sportowcéw, w tym aminokwasy Arginina i Tauryna, a takze Beta-Alanina. Beta-Alanina jest endogennym
aminokwasem, ktory jest wykorzystywany przez komoérki miesniowe do syntezy Karnozyny (dipeptyd sktadajacy sie z Beta-Alaniny oraz L-Histydyny). Karnozyna
znajduje sie w duzych ilosciach miesni szkieletowych, preferencyjnie zlokalizowane w najsilniejszym typie II szybko skurczowych widkien migsniowych. Zwiekszenie
Karnozyny w miesniach poprzez suplementacje, cieszy sie rosnacq popularnoscig wsrdd wyspecjalizowanych sportowcéw i kulturystow

Sposob uzycia

Wymiesza¢ jedna porcje produktu (33 g) w 500ml wody, spozywac raz dziennie, najlepiej przed lub zaraz po treningu.

Zawarto$é w porcji: 33 g (Y2 miarki)
Ilo$¢ porcji w opakowaniu: 20

w jednaj porcji (33 g) RI%** w jednaj porcji (33 g) RI% **
Wartos¢ energetyczna 386 kJ 5% Weglowodany 23 g 9%
92 kcal cukry proste 11g 12%
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