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Opis produktu
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Regeneracja biezaca organizmu to duze wzywanie dla kazdego sportowca. Jeéli zle odpowiemy na potrzeby organizmu zaraz po treningu, nasz wysitek nie bedzie
odpowiednio efektywny, rezultaty treningowe - mniej widoczne oraz w tatwy sposéb mozna doprowadzi¢ do przetrenowania, co niekorzystnie odbija sie na stanie
psycho-fizycznym sportowca. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu sportowcéw na suplementy potreningowe, wspomagajace regeneracje organizmu po treningu,
Scitec Nutrition wprowadzit na rynek nowy kompleks regeneracyjny - Balanced Recovery z serii Wod Crusher.

Regeneracja z Balanced Recovery

Podstawowym elementem regeneracji potreningowej organizmu jest dostarczenie mu duzej ilosci ptyndw. Kazda porcje Balanced Recovery nalezy rozpusci¢ w 400 ml
wody i wypi¢ po treningu, co zapewnia natychmiastowe nawodnienie organizmu. Odpowiedni poziom wody w organizmie zaraz po treningu odgrywa kluczowa role
w catkowitej odnowie organizmu oraz wptywa pozytywnie na stan zmeczonych miesni.

Drugq niezwykle wazng kwestig w odnowie potreningowej odgrywa regeneracja energetyczna. Polega ona na uzupetnieniu w miesniach rezerw energetycznych.
Najlepsze efekty w odnawianiu rezerw energetycznych daje spozywanie zaraz po treningu blendu weglowodanowo-biatkowego. Balanced Recovery dostarcza Ci duzej
dawki hydrolizowanego, dobrze trawionego biatka serwatkowego o bogatym profilu aminokwasowym, potgczonego ze specjalnym matriksem weglowodanowym,
taczacym w sobie wolno i szybko przyswajalne zréodta weglowodandéw. Wysoka jakos$¢ sktadnikdw odzywczych, uzytych do produkcji Blanaced Recovery, pozytywnie
wptywa na szybko$¢ regeneracji rezerw energetycznych u sportowcow.

Kolejnym krokiem, ktérego nie mozna pomingaé w prawidtowej regeneracji potreningowej, jest regeneracja poziomu witamin i mineratéw. Balanced Recovery
zawiera najpotrzebniejsze sportowcowi elektrolity - wapn, magnez, potas i séd - ktére s w duzej ilosci wyptukiwane z organizmu wraz z potem. Dostarczenie
zaraz po treningu mineratéw pozwala poprawi¢ ogolng kondycje organizmu oraz predkos$¢ zachodzacych w organizmie proceséw metabolicznych.

Wyptukanie z organizmu mineratéw moze wptywac negatywnie na stan uktadu kostno-szkieletowego, narazajac go na przeciazenia i kontuzje. Zty stan organizmu moze
pogtebi¢ atak wolnych rodnikéw na komorki ludzkiego ciata. Suplement potreningowy Balanced Recovery zostat wzbogacony o duza dawke witaminy C, ktéra dziata
antyoksydacyjnie, wzmacnia uktad immunologiczny oraz bierze udziat w syntezie kolagenu, uelastyczniajacego stawy i $ciegna, minmalizujac ryzyko powstawania
kontuzji.

Po treningu niejednokrotnie czujemy sie wyczerpani i znuzeni. Gdy trening ma miejsce wieczorem i niedtugo po nim idziemy spaé, problem ten wydaje sie nam btahy.
Co jednak, jesli trening ma miejsce rano, a przed nami jeszcze caty meczacy dzien? Balanced Recovery zostat wzbogacony o 500 mg tauryny w kazdej porcji. Tauryna
to aminokwas, ktéry nie tylko przyspieszy transport sktadnikow odzywczych do kazdej czesci naszego ciata, ale réwniez bedzie stymulowat uktad nerwowy, opézniajac
objawy pojawienia sie zmeczenia potreningowego i delikatnie zenergetyzuje organizm. Odzywka Balanced Recovery zostata wzbogacona o enzym trawienny
- bromelaine - ktdéra utatwia trawienie suplementu.

Sposéb uzycia

Rozpusci¢ 1 porcje (70 g) w 400 ml wody. Zaleca sie spozywac zaraz po treningu. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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Informacja zywieniowa
wartos$¢ energetyczna 271 kcal
wartos¢ energetyczna z ttuszczu 32,4 kcal
ttuszcze 3,69
w tym ttuszcze nienasycone 0,1g
cholesterol 1,2 mg
weglowodany 39,3¢g
w tym cukry 2,1g
btonnik pokarmowy 0449
biatko 20,49
zaawansowany matriks weglowodanowy (maltodekstryna, palatynoza, rozgateziona 37,59
dekstryna o budowie cyklicznej)
elektrolity (wapn, chlor, magnez, potas) 760 mg

Skiad:

Maltodekstryna, hydrolizat biatek serwatki (wyprodukowany z mleka), Instantyzowany, mikrofiltrowany izolat biatek serwatki (wyprodukowany z mleka, emulgator:
lecytyna sojowa), aromat, lecytyna sojowa w proszku, substancja zageszczajaca (Guma ksantanowa), Palatynoza (izomaltuloza), Tauryna, Kwas L-askorbinowy,
Bromelaina pozyskana z Ananas comosus (1200 GDU/g), rozgateziona dekstryna o budowie cyklicznej, Chlorek sodu, substancje stodzace (Suklaroza, Acesulfam K).

profil aminokwasowy 70 g (1 porcja)

I-alanina 1007 mg
|-arginina 457 mg
kwas |-asparaginowy 2146 mg
I-cysteina 442 mg
I-glutamina 3513 mg
glicyna 322 mg
I-histydyna* 345 mg
I-izoleucyna* 1332 mg
I-leucyna* 2247 mg
I-lizyna* 1876 mg
|-metionina* 432 mg
|I-fenyloalanina* 621 mg
I-prolina 1156 mg
I-seryna 982 mg
tauryna 500 mg
I-treonina* 1360 mg
|-tryptofan* 313 mg

|-tyrozyna

i *

* - aminokwasy niezbedne

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : pina colada
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