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SCITEC BCAA Xpress 500
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Aminokwasy rozgatezione BCAA sg niezbedne zaréwno bezposrednio — nasz organizm nie potrafi ich syntezowac¢ - jak i posrednio, poniewaz sg zuzywane jako
pierwsze, w okresie zwiekszonego obcigzenia organizmu (duzy stres, wysitek fizyczny). W grupie aminokwaséw BCAA znajdziemy m.in. leucyne. Badania naukowe
dowodzg, ze jest ona jednym z najwazniejszych aminokwasdw, poniewaz bezposrednio stymuluje tempo syntezy biatek miesniowych - wysoki poziom leucyny to sygnat
dla organizmu do ,przetaczenia sie” w stan anaboliczny. Leucyna wspiera regeneracje i chroni miesnie przed rozpadem (efekt anty kataboliczny). Leucyna okazuje sie
by¢ przydatng réwniez wtedy kiedy ogdlna podaz biatka w diecie jest wysoka lub kiedy potaczona jest z porcjq szybko trawionego biatka. BCAA mogga by¢ takze
wykorzystane przez organizm jako zrodto energii podczas wysitku o duzej intensywnosci.

Wielkos$¢ porcji: 7 gram
Iloé¢é BCAA na porcje:
L-Leucyna 2500 mg

L-Izoleucyna 1250 mg
L-Walina 1250 mg
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