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SCITEC Protein Delite 1000
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Źródła białka wchodzące w skład Protein Delite skutecznie wspierają zarówno proces budowy masy mięśniowej i jej ochrony przed katabolizmem, jak i prawidłowy stan
kości*. Protein Delite zawiera białka mleka, w tym kazeinę i serwatkę, które określane są mianem białek kompletnych ponieważ dostarczają organizmowi wszystkie
potrzebne mu aminokwasy, w tym 9 aminokwasów (histydynę, izoleucynę, leucynę, lizynę, metioninę, fenyloalaninę, treoninę, tryptofan i walinę), których organizm nie
jest w stanie sam zsyntezować.

Określenie stopnia w jakim dane źródło białka jest wykorzystywane przez nasz organizm zazwyczaj opiera się na oszacowaniu ilości azotu, pochodzącego z tego źródła
białka, który jest wykorzystywany przez nasz organizm w procesach anabolicznych i antykatabolicznych. Współczynnik wykorzystania białka netto (Net Protein
Utilisation, NPU) określa jaka część azotu, pochodzącego ze spożytego białka, zostaje zatrzymana w organizmie, a wartość biologiczna (Biological Value, BV) określa ile
z wchłoniętego azotu zostaje zatrzymane w organizmie. Białko serwatki charakteryzuje się łatwością trawienia i dobrym profilem aminokwasowym, dzięki czemu jego
wartość biologiczna, w porównaniu z innymi źródłami białka (jak np. mięso, ryby, jajka czy soja), jest bardzo wysoka.

Protein Delite zawiera także dodatkowe aminokwasy - taurynę i l-glutaminę. L-Glutamina jest najpowszechniej występującym w organizmie aminokwasem.

 

INFORMACJE DOTYCZĄCE PRODUKTU

 

Porcja dzienna: 30 g (3/4 miarki)

Alpejska czekolada mleczna

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 470 kJ 6%  Białko 19 g38%

 112 kcal   Sól 0.4 g7%

Tłuszcze 2.3 g 3%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 1.4 g 7%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 3.9 g 2%     
Cukry 3.6 g 4%     
 
Czekoladowo-kokosowy

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 483 kJ 6%  Białko 19 g38%

 115 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 3.2 g 5%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 2.3 g 12%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 2.5 g 1%     
Cukry 2.3 g 3%     
 
Malinowo-jogurtowy

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*
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Wartość energetyczna 441 kJ 5%  Białko 18 g36%

 105 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 1.7 g 2%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 1.0 g 5%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 4.3 g 2%     
Cukry 4.3 g 5%     
 
Truskawka-biała czekolada

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 458 kJ 5%  Białko 19 g38%

 109 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 1.7 g 2%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 1.1 g 6%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 4.4 g 2%     
Cukry 1.9 g 2%     
 
Waniliowo-jagodowy

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 454 kJ 5%  Białko 19 g38%

 108 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 1.7 g 2%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 1.1 g 6%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 4.2 g 2%     
Cukry 4.1 g 5%     
 
Ananasowo-waniliowy

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 470 kJ 6%  Białko 19 g38%

 112 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 1.7 g 2%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 1.1 g 6%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 5.1 g 2%     
Cukry 2.4 g 3%     
 
Kokosowo-migdałowy

w porcji dziennej (30 g) RWS%*  w porcji dziennej (30 g) RWS%*

Wartość energetyczna 500 kJ 6%  Białko 19 g38%

 119 kcal   Sól 0.39 g7%

Tłuszcze 3.2 g 5%  L-glutamina 50 mg-

Kwasy tłuszczowe nasycone 2.4 g 12%  Tauryna 50 mg-

Węglowodany 3.5 g 1%     
Cukry 3.5 g 4%     
 
*RI% - Referencyjne spożycie u przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : migdał-kokos , truskawka-biała czekolada , wanilia-ananas
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