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SCITEC Ultrapure Creatine
Monohydrte 1000 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
tuj sie posrednio ze wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

Wysokiej jakoéci monohydrat kreatyny w najczystszej formie. Kreatyna jest kwasem organicznym wystepujacym u kregowcéw. Okoto 95% zasobow kreatyny w
organizmie zlokalizowanych jest w komdrkach miesni szkieletowych. Komorki te sq w stanie zmagazynowac wieksza ilos¢ kreatyny niz suma dostarczanej kreatyny z
dobowg dieta oraz syntetyzowanej samodzielnie przez organizm. Suplementacja diety kreatyng zwigksza jej zasoby w organizmie. Spozycie min. 3 gram Kreatyny
dziennie wzmaga wydajnos¢ organizmu podczas krétkotrwatych, intensywnych serii treningowych, tj. trening sitowy czy wytrzymatosciowy*.

Sposoéb uzycia

Spozywac na pusty zotadek, najlepiej po treningu wraz z positkiem bedacym zrédtem weglowodandéw. W celu uzyskania pozadanego roztworu, porcje produktu (5
gram) rozpusci¢ w 400 ml ptynu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

INFORMACIJE DOTYCZACE PRODUKTU

Zawartos¢ w jednej porcji: 5 g (3 miarki)

w porcji dziennej (5 g)

Monohydrat kreatyny 5000 mg
zawartos¢ kreatyny 4400 mg
SKLADNIKI

Monohydrat kreatyny
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