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SPORT DEFINITION
%F-'“:" Magnesium+Vitamin B6 30
: MAGNESIUM kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Sport Definition Magnesium + Vitamin B6 jest preparatem wysokiej jakosci, ktory stanowi idealny wybdr w przypadku niedoboréw magnezu. Jest to jeden z
najwazniejszych mineratéw dla zachowania prawidtowej pracy i funkcjonowania organizmu (w tym: dla prawidtowej pracy miesni, uktadu pokarmowego, przebiegu
proceséw anabolicznych itd.).

Magnez bierze udziat w przeszto 300 reakcjach metabolicznych, jest zatem niezwykle istotnym mineratem dla cztowieka. Odpowiada takze za prawidtowy przebieg
skurczy migsni, przewodnictwo impulséw nerwowych (w tym takze nerwowo-migéniowych), ale takze uczestniczy w procesie syntezy nowych biatek organizmu (wptywa
zatem na procesy anaboliczne). Dodatkowo ma olbrzymie znaczenie dla zachowania rownowagi energetycznej organizmu (bierze udziat w procesie produkcji energii na
poziomie pojedynczych komodrek) — uczestniczy w procesie glikolizy. Warto podkresli¢, ze jego odpowiednie stezenie w organizmu wptywa na ukitad odpornosciowy,
hormonalny, a nawet trawienny. Nie do przecenienia jest wptyw magnezu na odpornos$¢ psychiczng w sytuacjach stresowych. Przyczynia sie do spadku ci$nienia
tetniczego, co jest bardzo wazng kwestig dla 0s6b borykajacych sie z nadcisnieniem (nie jest to lekarstwo i nie nalezy go jako takie traktowac).

CZYM JEST MAGNEZ DLA SPORTOWCA

Magnez jest jednym z najwazniejszych mineratdéw, co wydaje sie oczywiste, jednak jego niewielkie niedobory w przypadku osob mato aktywnych bedq praktycznie
niezauwazalne. Inaczej sprawa wyglada w przypadku sportowcéw (oséb bardzo aktywnych fizycznie), bowiem beda one odczuwaty spadek wydolnosci fizycznej, czeste
skurcze migséni (niekontrolowane), poczucie ciggtego wyczerpania i ogdlnego rozbicia. Jest to problem najczesciej spotykany wsrdd przedstawicieli dyscyplin typowo
wytrzymatosciowych, wytrzymatosciowo-sitowych, rzadziej sitowych. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze spozywanie wiekszych ilosci wapnia, czeste picie alkoholu, kawy,
herbaty, a nawet Coli wyptukuje znaczne ilosci magnezu z organizmu. Dzienne zapotrzebowanie dla 0os6b mato aktywnych fizycznie oscyluje w okolicach wartosci
400mg, jednak w przypadku sportowcéw jego ilo$¢ moze sie zwiekszy¢ nawet dwukrotnie!

Porcja Sport Definition Magnesium + Vitamin B6 dostarcza 375mg magnezu - nie jest to przypadkowa ilos¢ bowiem uwzglednia magnez pochodzacy z innych zrédet
(nawet najprostsza przedtreningéwka jest w niego wzbogacana), w tym z codziennej diety. Niedobory sg niekorzystne, ale nadmiar takze moze odbi¢ sie negatywnie na
organizmie.

Sport Definition Magnesium + Vitamin B6 zawiera takze witamine B6 i nie mozna o tym fakcie zapomnie¢, jest ona bowiem niezwykle istotna dla zachowania
prawidtowego poziomu przemian energetycznych w organizmie. Bierze udziat takze w procesach metabolicznych biatek i weglowodandw, wspiera prace uktadu
nerwowego oraz proces hemopoezy (powstawania komorek krwi).

SPORT DEFINITION MAGNESIUM + VITAMIN B6 - PROCESJONALNY PREPARAT W DOBREJ CENIE DLA KAZDEGO!

Zalecane spozycie:
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Przyjmowac 1-3 kapsutki dziennie, nie rozgryzajac, popijajac odpowiednig iloscig ptynu.

Skiadniki:

Diglicynian magnezu, substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwasow ttuszczowych), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), otoczka kapsutki [zelatyna,
barwnik (dwutlenek tytanu)].
Moze zawieraé:pochodne: zb6z zawierajacych gluten, soi, mleka.

Tabela odzywcza:

Porcja 1 kapsutka

Ilo$¢ porcji: 30

Zawartoscé w: 1 kapsutice: 3 kapsutkach:
Magnez 125 mg (33%)* 375 mg (100%)*
Witamina B6 0,9 mg (64%)* 2,8 mg (200%)*

* %RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia.
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