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SPORT DEFINITION That's for
Her SHAPE 120 kapsutek

Opis produktu

Uwaga' Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflclalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
ktuj sie Srednio ze skl wi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidual doboru d ia. Dostepna jest rowniez opcja

bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w $ci od oc; { rezultatu.

Sport Definition Shape Definition wspiera proces utraty tkanki ttuszczowej, nie zawierajac przy tym zadnych stymulantéw typu kofeina. Zastosowana formuta
umozliwia zatem prowadzenie wieczornych treningéw bez negatywnego wptywu na sen. Sktad zostat oparty w gtdéwnej mierze o ekstrakty oraz dodatki roslinne, ktére
stanowig bogate zZrodto wielu substancji aktywnych, takich jak: polifenole, witaminy, mineraty, a nawet biatka. Podczas intensywnego treningu organizm traci
elektrolity, ktérych szybkie uzupetnienie warunkuje utrzymanie petnej sprawnosci organizmu - dlatego tez w sktadzie znalazt sie¢ magnez oraz potas. Natomiast
witaminy z grupy B majq za zadanie utrzymac gospodarke energetyczng organizmu na odpowiednio wysokim poziomie. Preparat jest skierowany do wszystkich osdb,
ktorych marzeniem jest utrata zbednych kilogramow.

Sktad Shape Definition jest wynikiem pracy wielu do$wiadczonych specjalistow i zaden sktadnik nie znalazt sie w nim przypadkowo. Jezeli poszukujesz spalacza
ttuszczu, ktorego sktad zostat dopracowany w kazdym szczegdle — wybierz wiasnie ten preparat. Krétka charakterystyka zastosowanych sktadnikéw:

L-karnityna jest powszechnie znana i doceniana wsrdd sportowcéw na catym Swiecie. Przekierowuje pozyskiwanie energii na tkanke ttuszczowaq. Przys$piesza proces
spalania tkanki ttuszczowej poprzez transportowanie uwolnionych z adipocytéw kwaséw ttuszczowych do centr energetycznych kazdej komdrki (mitochondriéw), gdzie
ulegajq utlenieniu. Dodatkowo przyczynia sie do poprawy ogdlnej wydolnosci wysitkowej organizmu.

Cholina wplywa na organizm ludzki na kilku ptaszczyznach, miedzy innymi: uczestniczy posrednio w przekazywaniu impulséw nerwowych (jest prekursorem
acetylocholiny bedacej waznym neurotransmiterem), ale takze przyspiesza proces spalania tkanki ttuszczowej i jej przeksztatcania w energie. Cholina reguluje
prawidtowy przebieg przemian metabolicznych ttuszczu, co ma olbrzymie znaczenie dla 0séb podczas redukcji (odchudzajacych sie). Stanowi bardzo ciekawy dodatek i
uzupetnienie preparatu.

Inozytol okreslany jest czesto mianem witaminy B8, wptywa na poprawe koncentracji, co jest istotne, np. z punktu widzenia prowadzonego treningu. Podobnie jak
cholina bierze udziat w metabolizowaniu kwaséw ttuszczowych.

Sproszkowane liscie macznicy lekarskiej stanowig zrédto wielu cennych substancji: bioflawonoidéw, kwaséw organicznych oraz arbutyny (wykazujacej dziatanie
antybakteryjne). Wspomaga usuwanie zbednej wody podskérnej - zawiera substancje o charakterze diuretycznym. Wiele oséb nie zdaje sobie z tego sprawy, ale
organizm jest w stanie ,zmagazynowac” nawet kilka litrdw wody (zupetnie niepotrzebnej), ktora przektada sie bezposrednio na dodatkowe kilogramy wagi ciata.

Ekstrakt z zielonej herbaty stanowi doskonate zrédto wielu polifenoli, w tym takze galusanu epigallokatechiny (EGCG). Jego aktywnos$¢ odzwierciedla sie w
ograniczeniu przyswajania weglowodandw, co jest zwigzane prawdopodobnie z ograniczeniem aktywnosci enzymdw trawiennych odpowiadajacych za metabolizowanie
cukréw. EGCG podnosi termogeneze, co pozwala na zwiekszenie wydatku energetycznego organizmu. Zawarte w zielonej herbacie katechiny pomagajq takze w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Ekstrakt jest takze zrédtem substancji pobudzajacych uktad nerwowy (wspdtczulny), co ma olbrzymie
znaczenie dla utrzymanie gospodarki energetycznej na wysokim poziomie.

Pietruszka jest naturalnym zrédiem wielu substancji aktywnych, takich jak: kumaryny, fitosterole oraz olejki eteryczne. Wptywa pozytywnie na prace catego
organizmu, w tym nerek. Przyczynia sie do zwiekszenia produkcji sokdw trawiennych oraz zotci - ma zatem duzy wptyw na prawidtowy przebieg proceséw trawiennych.
Wykazuje takze dziatanie diuretyczne - pomaga w usunieciu zbednej wody podskérnej.

L-metionina jest aminokwasem siarkowym, nie jest syntetyzowana endogennie, co wymusza jej dostarczenie z zewnatrz. Wliczana jest do grupy niezbednych, bowiem
bierze udziat w procesach metabolicznych oraz syntezy nowych biatek organizmu. Naturalnie jest substratem, z ktdérego powstaje miedzy innymi cholina oraz
epinefryna. Wykazuje dziatanie lipotropowe, zdtciopedne - zatem wspiera procesy trawienne oraz ogranicza odkfadanie sig ttuszczu.

Ekstrakt z nasion Inu wykazuje szeroki i pozytywny wplyw na organizm cztowieka. Stanowi zrédto naturalnego kwasu alfa-liponowego (ALA) zaliczanego do grupy
kwaséw omega-3. Len zawiera okoto 35-40% oleju, w sktadzie ktorego znajdujq sie glicerydy kwasu linolowego, linolenowego oraz stearynowego. Jest zrodtem wielu
witamin (A, C, B, E) oraz mineratéw (magnezu, potasu, wapnia oraz cynku) — dzieki czemu jego wptyw na zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu jest
nie do przecenienia.

- ekstrakt z nasion Inu zawiera duze ilosci lignanéw wykazujacych silne wiasciwosci antyoksydacyjne. Wspierajg one uktad odpornosciowy w walce z wolnymi rodnikami.
Warto podkresli¢ ich pozytywny wptyw na uktad hormonalny.

Sproszkowana spirulina jest zrédtem naturalnych witamin, mineratéow oraz wartoéciowego biatka. Stanowi ciekawy dodatek, ktéry pozwoli na wzmocnienie
organizmu podczas prowadzenia diety redukcyjnej. Wptywa pozytywnie na koncentracje oraz wzmacnia uktad odpornosciowy poprzez zawartos¢ antyutleniaczy.

Sport Definition Shape Definition jest kompleksowym preparatem, dzieki ktéremu odchudzanie bedzie szybsze. Wyro6znia sie na tle konkurencji duzg zawartoscia
dodatkéw roélinnych (w tym ekstraktéw o wysokiej standaryzacji). Kazda porcja realnie wspiera organizm w walce o wymarzong sylwetke, zaréwno poprzez
przyspieszenie metabolizmu, podkrecenie termogenezy, jak i dostarczenie mu wszystkich niezbednych witamin i mineratéw, bez ktérych zachowanie petnej sprawnosci
bytoby praktycznie niemozliwe.
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ZALECANE SPOZYCIE:

Przyjmowac 3 kapsutki dziennie, nie rozgryzajac, popijajac odpowiednia iloscia ptynu.

Sport Definition Shape Definition [THAT'S FOR HER] - 120 kaps.

Porcja: 3 kaps.

Ilo$é porcji w40

opakowaniu:

Opakowanie: 120 kaps.

Masa netto: 137.40 g

Wartos¢ Odzywcza /Na 3 kaps. % RWS*
Informacja Zywieniowa:

Winian I-karnityny 800 mg -

w tym L-karnityna 544 mg -

Cholina (dwuwinian choliny)488 mg -

w tym cholina 200 mg -
Potas 100 mg 5%
Inozytol 200 mg -
Liscie macznicy lekarskiej w200 mg -
proszku

Magnez 100 mg 27%

Ekstrakt z zielonej herbaty 100 mg -
w tym polifenole 98 mg -

Lis¢ pietruszki w proszku 100 mg -

L-metionina 50 mg -
Ekstrakt z nasion Inu 50 mg -
w tym lignany 10 mg -
Spirulina w proszku 25 mg -
Witamina B12 2.5ug 100%
Witamina B6 1.7 mg 121%

Sktadniki: L-winian L-karnityny, dwuwinian choliny, otoczka kapsutki [zelatyna, barwnik (dwutlenek tytanu)], substancja wypetniajaca (sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych), cytrynian potasu, stabilizator (lecytyna sojowa), inozytol, liScie macznicy lekarskiej w proszku (Arctostaphylos uva-ursi), tlenek magnezu, ekstrakt z
zielonej herbaty (Camellia sinensis, zawiera 98% polifenoli), liscie pietruszki w proszku (Petroselinum crispum), L-metionina, ekstrakt z nasion Inu (Linum
usitatissimum, zawiera 20% lignany), spirulina w proszku (Arthrospira platensis), witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).
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