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SPORT DEFINITION That's the
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Koncentrat biatka serwatki + izolat biatka serwatki. 100% wysokiej jakosci biatka serwatkowego - szybko dziatajace proteiny,
doskonate do stosowania po treningu.

Opis i charakterystyka produktu SPORTDEFINITION That's the Whey

Odzywka biatkowa powstata na bazie najwyzszej jakosci koncentratu oraz izolatu biatka serwatki (WPC + WPI), ktéra jest
znakomitym wyborem do stosowania w ciggu dnia oraz po zakofczeniu treningu by w petni wykorzystac , okno anaboliczne”.
Najczesciej wykorzystywanymi odzywkami sg koncentraty, jednak dodatek izolatu znacznie poprawia wtasciwosci spozywanej
odzywki. Dzieki takiemu zabiegowi organizm juz po kilku minutach od spozycia otrzymuje wysokiej klasy aminokwasy, bez
ktérych nie bytby mozliwy szybki rozwdj muskulatury oraz prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Preparat jest fatwostrawny i
ma bardzo wysokg wartoscig biologiczng. Warto podkresli¢, ze poza smakiem produkt charakteryzuje sie takze znakomitg
rozpuszczalnoscia - nie bedziecie musieli sie martwi¢ o grudki czy piane. Najwyzszej jakosci surowiec pochodzi od
renomowanego producenta pochodzgcego z Nowej Zelandii - firmy Fonterra®.

Zalety odzywki serwatkowej That's the Whey:
- 100% biatka serwatkowego - potgczenie koncentratu WPC oraz izolatu WPI
- 23 gram protein na kazdg porcje odzywki

- wysoka przyswajalnos¢ oraz tatwa rozpuszczalnos¢ produktu
- unikalne, wy$mienite warianty smakowe!

Sposdb przygotowania i dawkowanie biatka potreningowego SportDefinition Thats the Whey:

Nalezy wymieszac 1 miarke (30 gram) odzywki w 200ml zimnej wody lub w zimnym, chudym mleku. Nalezy spozy¢ 1-3 porcje
dziennie, w zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania.

Dawkowanie biatka serwatki That's the Whey w dni treningowe i nietreningowe:

Dni treningowe: 1 porcja do $niadania, 1 porcja do positku potreningowego, 1 porcja do kolacji
Dni nietreningowe: 1 porcja do $niadania, 1 porcja do kolacji.

Wartos¢ odzywcza 100g 1 porcja (309)
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Wartos¢ energetyczna 1552 kJ (367 kcal)!, 1679 kJ (397 kcal) |[465 k) (110 kcal)}, 504 k) (119 kcal)
Thuszcz 7,48 g%, 8,09 g 2,24 9% 2,43 ¢
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,25 g, 5,68 g 1,57 g%, 1,70 g
Weglowodany 4,72 g%, 5,10 g 1,429, 1,53¢g
w tym cukry 4,72 g%, 5,10 g 1,429, 1,53¢g
Btonnik 0g 0g
Biatko 70,31 g%, 76,08 g 21,09 g%, 22,82 ¢
S6l 0,22 9% 0,24 ¢ 0,07 g%, 0,07 g

Sktad: Koncentrat biatka serwatki (WPC), izobat biatka serwatki (WPI), kakao®, aromaty, substancja zageszczajaca
(karboksymetyloceluloza), barwniki (antocyjany?, czerwieh buraczana®**3, beta-karoten*®), koncentraty owocéw w proszku,
regulator kwasowoséci (kwas cytrynowy*>®), sél!, substancja stodzaca (sukraloza).

1 - smak czekoladowy, 2 - lody truskawkowe, 3 - lody waniliowe, 4 - wanilia czarna porzeczka, 5 - banan truskawka, 6 - biata
czekolada ananas.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , wanilia-toffee , stony karmel , stony karmel , truskawka-banan , mascarpone , lody truskawkowe , biata
czekolada-ananas , wanilia-czarna porzeczka , brzoskwinia , lody waniliowe
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