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SPORT DEFINITION That’s the
Whey ISOLATE 300g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

That’s the Whey® ISOLATE jest propozycją dla najbardziej wymagających sportowców. Formuła odżywki bazuje na najwyższej jakości izolacie białek serwatki,
którego smak i rozpuszczalność stoją na bardzo wysokim poziomie. Idealnie sprawdzi się zaraz po treningu jako źródło szybkich aminokwasów dla maksymalizacji
osiąganych efektów przyrostu i utrzymania masy mięśniowej oraz budulca zdrowych kości. Każda porcja to aż 27 gram czystych i pełnowartościowych protein. Jego
olbrzymią zaletą jest także śladowa ilość węglowodanów (w tym laktozy) oraz tłuszczu. 

Zalecane Spożycie

Zmieszać 1 miarkę proszku (30 g) ze 200-250 ml wody lub odtłuszczonego mleka. Spożywać przed treningiem i bezpośrednio po nim.

Składniki

Izolat białka serwatki (WPI) (z mleka), kakao1, aromaty, substancja zagęszczająca (karboksymetyloceluloza), sól1, substancja słodząca (sukraloza), koncentrat
ananasów w proszku 0,1%2, barwnik (beta karoten)3.

Dotyczy wyłącznie smaku: 1czekoladowego, 2biała czekolada z ananasem, 3lody waniliowe.

Uwagi: Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu. Produkt nie może być stosowany przez kobiety w ciąży i matki karmiące.
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych. Dla utrzymania
prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.

Wartość odżywcza   
* – dotyczy smaku czekoladowego   
Porcja: 30 g  
Zawartość w: 30 g 100 g
Wartość energetyczna 456 kJ / 109 kcal

452 kJ / 108 kcal*
1520 kJ / 364 kcal
1413 kJ / 338 kcal*

Tłuszcz 0,26 g
0,26 g*

0,88 g
0,82 g*

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,18 g
0,18 g*

0,59 g
0,55 g*

Węglowodany 0,35 g
0,35 g*

1,17 g
1,09 g*

w tym cukry 0,35 g
0,35 g*

1,17 g
1,09 g*

Błonnik 0 g
0,7 g* (-)

0 g
2,4 g*

Białko (w suchej masie) 27 g
27 g*

90 g
85 g*

Sól 0,13 g
0,13 g*

0,44 g
0,41 g*

Typowy profil aminokwasowy w 100 g produktu  
* – dotyczy smaku czekoladowego  
L-Alanina 4,15 g / 3,88 g*
L-Arginina 3,16 g / 2,97 g*
Kwas L-Asparaginowy 9,84 g / 9,09 g*
L-Cysteina 1,53 g / 1,49 g*
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Typowy profil aminokwasowy w 100 g produktu  
Kwas L-Glutamin11,71 g / 10,42 g*owy 14,99 g / 13,96 g*
Glicyna 1,72 g / 1,65 g*
L-Histydyna 1,63 g / 1,57 g*
L-Izoleucyna 4,88 g / 4,54 g*
L-Leucyna 10,92 g / 10,16 g*
L-Lizyna 8,31 g / 7,77 g*
L-Metionina 1,90 g / 1,82 g*
L-Fenyloalanina 3,07 g / 2,89 g*
L-Prolina 4,51 g / 4,21 g*
L-Seryna 4,78 g / 4,54 g*
L-Treonina 4,51 g / 4,30 g*
L-Tryptofan 2,53 g / 2,40 g*
L-Tyrozyna 3,34 g / 3,14 g*
L-Walina 4,51 g / 4,21 g*
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