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SPORT DEFINITION TheMono
500 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Kreatyna pełni szereg ważnych zadań w organizmie. W suplemencie diety TheMono znajduje się w najczystszej formie, jako monohydrat kreatyny. Wpływa na zdolności
wysiłkowe organizmu i poprawia wydajność treningu. Dodatek witamin zawartych w preparacie TheMono współdziała z kreatyną, regulując metabolizm energetyczny.

Zalety produktu TheMono firmy Sport Definition:

- czysta forma kreatyny
- dodatek witamin
- poprawa wytrzymałości, zwiększenie siły i objętości mięśni
- efektywne magazynowanie i uwalnianie energii
- poprawa wydajności treningu
- skrócony czas regeneracji
- doskonała przyswajalność i rozpuszczalność

Skład produktu The Mono:

  Składnik aktywny 3,5 g (miarka)

Witamina B6 1,4 mg

Witamina B12 2,5 µg

Niacyna 8 mg

Monohydrat kreatyny 3400 mg

Składniki: Monohydrat kreatyny, mieszanka witaminowa [niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny)].

Opis i charakterystyka produktu The Mono:

- 1 porcja = 3,5 gram (miarka)
- Ilość porcji w opakowaniu: 143
- Zawartość opakowania: 500 

Sposób przygotowania odżywki:

- Zmieszać 1 miarkę proszku (3,5 g) ze 150-200 ml wody.

Zalecany sposób spożycia:

- Dni treningowe: 1 porcja 30 minut przed treningiem
- Dni nietreningowe: 1 porcja rano
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