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SPORT DEFINITION TheMono
500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Kreatyna petni szereg waznych zadan w organizmie. W suplemencie diety TheMono znajduje sie w najczystszej formie, jako monohydrat kreatyny. Wptywa na zdolnosci
wysitkowe organizmu i poprawia wydajnos¢ treningu. Dodatek witamin zawartych w preparacie TheMono wspétdziata z kreatyng, regulujac metabolizm energetyczny.

Zalety produktu TheMono firmy Sport Definition:

- czysta forma kreatyny

- dodatek witamin

- poprawa wytrzymatosci, zwiekszenie sity i objetosci miesni
- efektywne magazynowanie i uwalnianie energii

- poprawa wydajnosci treningu

- skrécony czas regeneracji

- doskonata przyswajalnosc¢ i rozpuszczalnosé

Sktad produktu The Mono:

Sktadnik aktywny 3,5 g (miarka)

Witamina B6 1,4 mg

Witamina B12 2,5 g

Niacyna 8 mg
”Monohydrat kreatyny 3400 mg

Sktadniki: Monohydrat kreatyny, mieszanka witaminowa [niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny)].

Opis i charakterystyka produktu The Mono:

- 1 porcja = 3,5 gram (miarka)

- Tlo$¢ porcji w opakowaniu: 143

- Zawartos¢ opakowania: 500

Sposob przygotowania odzywki:

- Zmieszac 1 miarke proszku (3,5 g) ze 150-200 ml wody.

Zalecany sposob spozycia:

- Dni treningowe: 1 porcja 30 minut przed treningiem
- Dni nietreningowe: 1 porcja rano
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