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Suplement Cheat Meal
Nutrition Cooking Spray
250ml

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezpiatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Mg12 Sport - regenerujaca kapiel magnezowa, fagodzi objawy przetrenowania i odpteza po wysitku.

Linia SPORT produktéow marki Mg12 to najprostsza i najbardziej efektywna metoda regeneracji organizmu po intensywnym wysitku, takim jak dtugi bieg, kardio czy
trening aerobowy. Zawarty w nich magnez wchianiany jest przez skore - najlepsza metode przyswajania tego pierwiastka. Regularne stosowanie produktéw
linii SPORT utatwi Twojemu ciatu powrdt do réwnowagi oraz regeneracje miesni i stawéw, a Twoj organizm uzupetni niedobory jednego z najwazniejszych pierwiastkdw
niezbednych do jego prawidtowego dziatania.

Ptatki magnezowe sg podstawowym produktem linii SPORT. Wykorzystywane sg do przygotowania tzw. kapieli magnezowych, ktére stosowane systematycznie po
wysitku sa szybka i nieskomplikowang metodq regeneracji organizmu, suplementacji magnezem oraz przywrdceniem réwnowagi energetycznej. Patki stanowiq
naturalng baze dla innych produktéw marki Mg12. Zostaty przebadane dermatologicznie i uzyskaty certyfikat bezpieczenstwa.

Do czego stuza ptatki?

Magnezowe platki do kapieli do stosowania w zwyktej wannie. Po pdtgodzinnej kapieli regeneracyjnej Twoje ciato - zmeczone po treningu, biegu lub innym wysitku
fizycznym - odczuje ulge i natadowane zostanie energia, a umyst bedzie zrelaksowany.

Pochodzenie

Opakowanie zawiera najczystszy magnez naturalnego pochodzenia, wydobywany w formie biszofitu, mineratu powstatego w epoce prehistorycznego permu ponad 200
milionéw lat temu. Zawarty w nim magnez oraz inne regenerujace zwigzki dziatajg na ciato cztowieka odprezajaco, a sam magnez wchianiany jest przez skoére,
uzupetniajac jego niedobory.

Korzysci ze stosowania

Stosowanie kapieli magnezowych jako metody na regeneracje ciata oraz umystu jest naturalnym i najbardziej efektywnym sposobem na wchtanialno$¢ magnezu przez
organizm cztowieka. Idealnie, gdy korzystasz z takich kapieli dwa razy w tygodniu, by odpowiednio czesto dostarcza¢ mineraty swojemu ciatu.

Kiedy stosowaé kapiele?

Zawsze wtedy, gdy czujesz zmeczenie po wysitku fizycznym - ostrym treningu aerobowym, kardio lub sitowym. Gdy przebiegniesz swdj ulubiony dystans, albo
przejedziesz duzo kilometréw na rowerze. Ale takze wtedy, gdy czujesz zmeczenie i chcesz ztagodzié stres po catym dniu pracy.

Produkty linii SPORT réwnie dobrze sprawdzajq sie przy regeneracji przewlektych kontuzji stawowych i dolegliwosci mieéniowych. Sg idealnym rozwigzaniem dla
rekonwalescentéw dochodzacych do petnej sprawnosci po przebytych kontuzjach lub powaznych urazach.

Sposodb przygotowania kapieli

Wsyp pot kilograma ptatkdéw (potowe opakowania) do wanny z bardzo ciepta wodq - okoto 38 stopni - i poczekaj, az catkowicie sie rozpuszcza. Aby kapiel odniosta
skutek, nalezy zanurzy¢ sie w niej na minimum 20 minut, bez dodania ptynu myjacego. Po kapieli nalezy sptukac ciato biezaca woda.
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Srodki ostroznosci: catkowicie naturalnym i bezpiecznym objawem jest odczuwanie lekkiego pieczenia i swedzenia. Jest to uczucie stopniowego przyzwyczajania sie
skéry do zawartych w kapieli substancji i maleje ono wraz z czasem stosowania produktu. Produkt nie powinien mie¢ stycznosci ze skdrg twarzy, a jesli dostanie sie do
oczu, nalezy przemy¢ je pod biezacq woda. Kapieli nie nalezy stosowaé, gdy na skorze znajduja sie rany badz silne otarcia. Po kazdorazowym uzyciu, opakowanie
nalezy szczelnie zamkna¢ przy wykorzystaniu specjalnego zamkniecia, gdyz dostanie sie wigoci do wewnatrz zmniejsza skutecznosc dziatania magnezu. Ptatki nalezy
przechowywac w ciemnym i suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci. Produkt nie jest wskazany do stosowania przez kobiety w cigzy oraz z nadcisnieniem ze wzgledu na
zalecany dtugi czas trwania kapieli w goracej wodzie.

Opakowanie: 1000 g wystarcza na 2 kapiele.
Masa netto: 1000 g.

Sktadniki: chlorek magnezu.
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