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SYNTRAX Goliath 5440 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflclalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
j sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed p g doboru produktow w zaleznosci od go rezultatu.

Syntrax Goliath Protein Gainer

Wysokokaloryczny napdj odzywczy dla oséb chcacych zwiekszy¢ swoje dzienne spozycie kalorii. Gainer taczacy weglowodany ztozone oraz wartosciowe frakcje biatkowe
w korzystnej cenie i pysznych opcjach smakowych do wyboru. Odzywka weglowodanowo-biatkowa Syntrax Goliath Protein Gainer charakteryzuje sie niska
zawartoscig cukrow i duzg iloécig bcaa i glutaminy.

Biatka zastosowane w odzywce na mase Goliath

Goliath Protein Gainer to odzywka dla sportowcéw oczekujacych wysokiej jakosci produktu wspomagajacego budowe masy miesniowej, wolnego od ttuszczy, cukrow i
tanich biatek. Goliath zawiera w skiadzie gtéwnie weglowodany zlozone oraz mieszanine najlepszych protein na rynku (ultrafiltrowanego i
niedenaturowanego koncentratu biatek serwatkowych i koncentratu biatek mleka). Dzieki zastosowanym frakcjom biatkowym oraz dodatkowi biatka pszenicy
gainer firmy Syntrax jest bogaty w aminokwasy bcaa oraz glutamine wzmagajace procesy anaboliczne i hamujace procesy kataboliczne. Zastosowana w odzywce na
mase Goliath Protein Gainer mieszanka biatek pochodzenia mlecznego powoduje dtugotrwate uwalnianie aminokwaséw do krwiobiegu, dzieki szybko trawionemu biatku
serwatkowemu wspomaga regeneracje widkien miesniowych bezposrednio po treningu, a przez obecnos¢ dtugotrawionej micelarnej kazeiny jeszcze przez kilka godzin
jest zrodtem aminokwasoéw niezbednych do budowania masy miesniowej.

Zalety odzywki weglowodanowo-biatkowej Goliath Protein Gainer:

® oparty o weglowodany ztozone,

® niska zawartos$¢ cukréw i ttuszczy,

® zawiera biatka o r6znym czasie trawienia,

® duza zawarto$¢ aminokwasow bcaa i glutaminy,
® pyszne smaki,

® kremowa konsystencja.

Wysoka jako$¢ gainera firmy Syntrax

Kazda porcja gainera Goliath dostarcza okoto 500 kcal i moze by¢ stosowana jako dodatek zwiekszajacy kalorycznosé positku lub jako dodatkowy positek. W innych
gainerach dostepnych na rynku czesto mozna znalez¢ duzg ilo$¢ ttuszczy majacych na celu tylko zwiekszenie ich gestosci kalorycznej. Goliath zawiera tylko tyle
ttuszczu ile jest niezbedne, ponadto ograniczona zostata w nim ilo$é cukréw. Gainer Goliath zawiera weglowodany diugotaricuchowe pochodzace ze skrobi,
dostarczajace kalorii do budowy masy miesniowej i szybkiej regeneracji potreningowej. Wysoka jakos¢ odzywek firmy Syntrax gwarantuje, ze dzieki pysznym smakom
bedziesz siegat po Goliatha z prawdziwg przyjemnoscig, a forma instant sprawi, ze w swoim ulubionym szejku nie znajdziesz zadnych grudek, uzyskanie kremowej
konsystencji nie wymaga uzycia szejkera.
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Zobacz wszystkie inne produkty marki Syntrax si03, renomowanego producenta amerykanskich odzywek i suplementéw kulturystycznych.

Producent odzywki biatkowo-weglowodanowej typu gainer na wzrost masy ciata - Goliath :

Syntrax

Zobacz inne gainery o zawartosci biatka 20 - 40% dostepne w sklepie internetowym kulturystyka.sklep.pl.

Warto$¢ odzywcza odzywki na mase Goliath Protein Gainer (smak waniliowy)

\Wartosé odzywcza W porcji 132 g
Kalorie 500
Kalorie z ttuszczu 15
ITtuszcz ogdtem 1,59
[Ttuszcze nasycone 0,59
[Ttuszcze trans 0g
ICholesterol 0 mg
IS6d 140 mg
Potas 115 mg
eglowodany ogétem P5g
Btonnik Dg
Cukry X¢]
Biatko P7 g
itamina A 0%
apn P0%
Fosfor 0%
itamina C 0%
Pelazo 0%
Magnez 6%
INajwazniejsze aminokwasy na 100g biatka
Arginina B,6 g
Glutamina R4 g
Histidine g
[zoleucyna 5g
Leucyna P.2g
Lizyna 5,59
etionina 2,39
Fenyloalanina K749
[Treonina 5g
ITryptofan 1,8 g
alina 5,49

Szczegotowy skiad odzywki weglowodanowo-biatkowej Goliath (smak waniliowy): maltodekstryna, mieszanka biatka mlecznego (ultrafiltrowany i
niedenaturowany koncentrat biatek serwatkowych, ultrafiltrowany i niedenaturowany koncentrat biatka mleka [zawiera kazeinge micelarnq]), hydrolizowane biatka
pszenicy [zrédto peptyddw glutaminy], naturalne i sztuczne aromaty, lecytyna sojowa, sél, acesulfam-K, sukraloza.

Ilo$¢ porcji wysokokalorycznego gainera do budowania masy Goliath Protein Gainer firmy Syntrax:

® 1 porcja =132g
® Ilos¢ porcji w opakowaniu: 41

® Zawartos$¢ opakowania: 5440 g

Syntrax Goliath Protein Gainer sposob uzycia i dawkowanie gainer na mase

Jedng porcje 132 g (lub pét porcji 66 g - w zaleznosci od wagi ciata) rozmiesza¢ w 350-450 ml wody lub mleka. Zaleznie od potrzeb stosowac do positku w celu

zwigkszenia jego kalorycznosci, jako dodatkowy positek w ciggu dnia lub jako przekaske od jednego do trzech razy dziennie.

Sposéb dawkowania:
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® Dni treningowe: 1 porcja 1-3 razy dziennie do positku lub jako dodatkowy positek

® Dni nietreningowe: 1 porcja 1-3 razy dziennie do positku lub jako dodatkowy positek

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : chocolate
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