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SYNTRAX Whey Shake 2270
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

Whey Shake to najwyższej klasy preparat wysokobiałkowy, który zawiera w swoim składzie 100% koncentratu białka serwatki.

Charakterystyka:

Białko serwatkowe należy do najpopularniejszych i najbardziej efektywnych białek naturalnego pochodzenia. Charakteryzuje się wysoką wartością biologiczną (BV104),
bardzo dobrą rozpuszczalnością i wchłanialnością oraz dużą ilością aminokwasów rozgałęzionych BCAA i Glutaminy.﻿﻿

W skład Whey Shake Syntrax wchodzi koncentrat białka serwatki (WPC)- bardzo łatwo przyswajalny – wchłania się z przewodu pokarmowego w zaledwie kilkanaście
minut, posiada szeroki profil aminokwasów, wysoką wartość biologiczna BV=104, bogaty w alfa-laktoalbuminy - obniżające stres, zapobiegające nowotworom i
schorzeniom kardiologicznym, laktoferyne czyli doskonale przyswajalne żelazo oraz laktoperoksydaze, pogromcę bakterii.﻿

Sposób spożycia:

Rozpuścić jedną miarkę (32g) w 200-300ml wody niegazowanej bądź mleka. W zależności od indywidualnych potrzeb spożywać jedną do trzech porcji dziennie.﻿ Dzień
treningowy: Porcja (32g) rano, zaraz po przebudzeniu, 30 minut przed treningiem oraz bezpośrednio po treningu.﻿ Dzień nietreningowy: Porcja (32g) rano, zaraz po
przebudzeniu, następne w odstępie kilku godzin, najlepiej w przerwach pomiędzy posiłkami.﻿

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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