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Tasmy typu TRX

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

System TRX wkrada sie wielkimi krokami na rynki europejskie, w tym takze do Polski. Jego popularnos¢ mozemy odczu¢ juz w klubach fitness, gdzie prowadzone sg
zajecia grupowe pod okiem wyszkolonych instruktorow. System TRX odmienit juz oblicze sportu na zawsze, dajac nam nowe, niezwykte mozliwosci treningowe.
Mozesz wykonywac¢ ponad 700 ¢wiczen gérnych i dolnych partii ciata, wykorzystujac do tego wtasng mase ciata oraz site grawitacji. Kazdy moze zaprojektowaé swdj
trening dostosowany do potrzeb i celéw treningowych. Co wazne, systemu TRX nikt sie nie musi obawia¢, bowiem dostosowany jest do kazdego poziomu sprawnosci i
mozemy z niego korzystaé praktycznie wszedzie. Catos¢ wazy ok. 1 kg i jest przechowywana w porecznym worku, ktéry mozesz ze sobg zabrac¢ idac na trening. Majac
solidne zaczepienie dla tasSm TRX mozesz w kilkanascie sekund zmieni¢ ¢wiczenie, przez co optymalizujesz czas swojego wysitku.

Zanim zdecydujemy sie na zakup systemu TRX, musimy dowiedzie¢ sie jaka jest jego specyfikacja i co wchodzi w sktad kazdego zestawu. Wtedy bedziemy w stanie
oceni¢, ktéra z dostepnych opcji bedzie dla nas najlepszym wyborem.

W sktad zestawu TRX HOME wchodzg :

-pasy do treningu,
-uchwyt do drzwi,
-jedna przedtuzka,

-token dostepowy. do platformy éwiczeniowej, dzieki ktdrej mozesz samodzielnie poprawnie wykonywac serig ¢wiczen
hatkowy poreowieS P Y ), azi ] pop ykony! e ,

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: zielony , zétty
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