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Tasmy typu TRX Tactical

ez

Opis produktu

Uwaga' Opis produktu pochodzi zazwycza] z oflc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske Jezell potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

uj sie posrednio ze p kllentOW| po zakuple przystuguje prawo do ptatnego indy doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
nego przed p go doboru pr dow w i od oc; go I u

TRX TACTICAL FORCE TO NOWA UDOSKONALONA WERSJA LIMITOWANA TRX na $wiatowym rynku ! Ten fenomenalny produkt pozwala ¢wiczyé w
dowolnym miejscu, a jego niewielkie wymiary pozwola Ci mie¢ go zawsze przy sobie.

TRX pozwala na wykonanie ponad 750 ¢wiczen goérnych i dolnych czesci ciata; kazde mozna stopniowaé w zaleznosci od twojego poziomu sprawnoséci. Wielkos¢ oporu
mozna dostosowac poprzez przemieszczanie ciezaru twojego ciata. TRX mozna uzywac wszedzie, poniewaz wazy mniej niz kilogram, montuje sie go krdcej niz minute i
mozesz go przechowywac w matej torbie. Trenuj na sitowni, na zewnatrz w ciepty dzien, w domu, w podrézy - wszedzie, gdzie bedziesz mogt go stabilnie zawiesié.

Mozesz szybko, w mniej niz 15 sekund, zmieni¢ ¢wiczenie. To pozwala na maksymalne wykorzystanie czasu poswieconego na trening i umozliwia treningi w systemie
cyklowym. TRX powstat po wielu latach intensywnych badan i udoskonalen. Kazdy produkowany jest z najwyzszej jakosci materiatéw. tatwo regulowane klamry i
uchwyty razem z widetkami na stopy sg doskonate do gruntownego treningu.

NOWY 12-to TYGODNIOWY PROGRESYWNY PROGRAM SZKOLENIOWY.

Kazdy TRX jest wyposazony w pas o szerokosci 40mm, ktdry jest podwdjnie zszyty grubg przeplatang nylonowa nicig, co gwarantuje jego trwatos¢ i odpornosé na site
rozciggania do 560 kg. Nierozdzielny karabinek i haczyk zabezpieczajacy, zapewniajg bezpieczny trening nawet bardzo wymagajacym uzytkownikom, dostosowujac sie
od 1.8 do 3.6m, by stuzy¢ wszystkim niezaleznie od ich wymiaréw i mozliwosci.

1. Czes¢ pierwsza koncentruje sie na budowaniu silnego korpusu jako podstawie przy treningu catego ciata,

2. Czeéé druga koncentruje sie na budowaniu silnych ramion oraz ndg, jednoczesnie wzmacniajac rdzen.

3. Cze$¢ trzecia to potaczenie dwdch wezesniejszych oraz wykorzystanie treningu HIIT (bardzo intensywny trening interwatowy.

Specyfikacja:

-Szybki montaz.

-Lekko$¢ produktu .
-Szerokos¢ pasa: 40 mm.

-Maksymalna wytrzymatos¢ systemu: do 560 kg.

-Regulacja dtugosci: od 1,8 do 3,6m.
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W skiad zestawu wchodza:

-TRX Force Tactical

-12-tygodniowy program treningowy Tactical Progressive,

-przenosny plecak do przechowywania paséw TRX-Tactical ,

-TRX DVD z przyktadowymi ¢wiczeniami i zestawami treningowymi (zawierajq: 3 czesci treningu, ¢wiczenia i testy, podstawy uzytkowania),
-uchwyt na drzwi (TRX door Anchor) ,

-dodatkowy pasek EXTENDER TRX umozliwiajacy wieksza modyfikacje dtugosci paséw oraz kolejne modyfikacje treningowe.
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